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Nombre vulgar: Marai6n
Nombre cientifico: Anacardium occidentale
Familia: Anacardiaceae

Descripcién: Alcanza de 5 a 12 m de altura. El tronco irregular y ramificado a baja
altura, tiene 10 a 30 cm de didmetro. Exuda una resina que se emplea como goma. A
la corteza se le atribuyen propiedades medicinales, para curar diarreas, disenterias,
infecciones de la garganta, hemorragias y cicatrizar heridas; también se usa para
curtir pieles. Con la madera se fabrican mangos para herramientas.

Las hojas son simples, alternas, obovadas, de 6 a 24 cm de largo y 3 a 10 cm de ancho,
glabras, con el dpice redondeado, cortamente pecioladas. Inflorescencias en paniculas
terminales de numerosas flores verdes, blanco - rosado o amarillentas, aromaticas,
de 10 a 20 cm de largo, masculinas o femeninas.

Los frutos arrifionados, nueces reniformes de alrededor de 3 cm de didmetro.
Semillas de color verde, después de unos dias toma un color café, poseen un aceite
que se utiliza como repelente de insectos. Los frutos son apetecidos por roedores y
murciélagos.

Distribucion general: Es originaria de América Tropical se encuentra en Costa Rica,
Venezuela, Brasil, Pert, Bolivia, Colombia y Ecuador.
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Nombre vulgar: Cananga
Nombre cientifico: Cananga adorata
Familia: Annonaceae

Descripcién: Arbol grande con las ramas un poco caidas y encorvadas, de rapido
crecimiento de 18-24 metros de alto y hasta 40 cm de didmetro. Es un exoético
ornamental, notorio por su fragancia y sus flores.

Hojas simples, alternas, ovada-elipticas u oblongas. Acuminadas, lustrosa por el haz,
ligeramente pubescente por el envés.

La madera es de corteza grisidcea o parda relativamente lisa. En la actualidad no se
usa la madera, tnicamente se aprovecha la flor. Es utilizada por sus facultades
relajantes y reconfortantes, a la vez que constituye un excelente ansiolitico y
antiséptico.

Distribucion general: Originaria de Asia Tropical (Malasia, Indonesia y
Madagascar). Su distribucién en relacién con su rango climatico es muy amplio,
encontrandose en diferentes zonas tropicales, lo que facilita su introduccién en &reas
con habitat semejantes, se ha extendido a muchos paises de la zona intertropical, en
especial a Centroamérica y el norte de Sudamérica siendo muy abundante en las
regiones célidas del norte de Venezuela.

pag. 3



Nombre vulgar: Chirimoya
Nombre cientifico: Annona cherimola Mill
Familia: Annonaceae

Descripcién: Arbol de 6-10 m de alto y 25 cm de diametro. Fruto esférico y oblongo
la epidermis de color entre verde medio y verde oscuro al principio, amarillo pélido
o medio al madurar, con protuberancias blandas que terminan en una punta carnosa
de color pardo o negro. La pulpa de color blanco o crema, con una textura blanda,
fibrosa y mucilaginosa, jugosa y de aroma agradable; las semillas de color pardo
oscuro hasta casi negro.

La madera tiene albura y corazén ambos de color crema. No tiene importancia

comercial.

Distribucion general: Se considera originaria de Pert y el sur de Ecuador, estd
ampliamente distribuida por las tierras bajas de los trépicos humedos y crece en el
bosque secundario en fincas un tanto abandonadas como cultivadas y en muchos
jardines urbanos.
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Nombre vulgar: Guayacan negro
Nombre cientifico: Tabebuia donnel-smithii
Familia: Bignoniaceae

Descripcién: Alcanza alturas de 30 m, y didmetros de 60 cm. Fuste recto, cilindrico,
copa algo globosa u oblonga, con ramitas jévenes, peciolos y yemas cubiertas con
vellos estrellados amarillentos.

Es una especie helidfila, es exigente de luz, durante todo su desarrollo. Suelos
preferentemente arenosos o franco-arenoso, con pH neutro a ligeramente &cido,

profundos, con buen drenaje.

Su madera es utiliza en construcciones livianas, muebles, ebanisteria, cajoneria,
sombra de frutales, etc. Este arbol es de gran importancia comercial.

Distribucion general: Originaria de Centro América, se la encuentra desde el nivel
del mar hasta altitudes de 600 msnm.
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Nombre vulgar: Guayacan blanco
Nombre cientifico: Tabebuia guayacin
Familia: Bignoniaceae

Descripcién: Arbol que alcanza de 20 a 40 m de altura y de 50 a 100 cm de diametro.
Tronco recto y cilindrico, con raices tabulares pequefas en la base. Corteza externa
grisdcea, con fisuras verticales poco profundas. Flores amarillas y en forma de
campana, reunidas en grupos terminales, visitadas por abejas, mariposas y colibries.
Los arboles adultos de guayacdn florecen de manera sincronizada al inicio de la
estacion lluviosa, inmediatamente después de la caida de una lluvia intensa. Para
esta época el arbol deja caer las hojas y la copa se torna amarilla por el color de las
flores.

Su madera es muy dura. Se la utiliza en elaboraciéon de muebles, pisos, escaleras,
ebanisteria, chapas, estructura, naves, durmiente, etc.

Distribuciéon general: Se la encuentra en bosques tropicales de Belice, Colombia,

Costa Rica, Guatemala, Honduras, México, Nicaragua, Panam4, Pert, El Salvador,
Venezuela. Desde el nivel del mar hasta altitudes de 300 msnm.
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Nombre vulgar: Roble
Nombre cientifico: Tabebuia rosea
Familia: Bignoniaceae

Descripcién: Arbol de 28 y 30 m de altura y didmetro de 70 cm, pueden llegar a 1 m.
Tronco recto y cilindrico. Copa en forma de parasol, corteza de color grisaceo con
tisuras verticiladas, ramas lignificadas de forma alternada. Raices tableares pequefias
en la base, pocas o bien desarrolladas.

Las flores son grandes, en racimos, pero no ramificadas, blancas o rosadas, en forma
de campana, reunidas en grupos terminales, visitadas por abejas, mariposas y
colibries, fragantes y llamativas (conspicuas).

La madera semidura y semipesado. Facil de trabajar y un acabado muy bueno.
Secado relativamente lento. Especialmente se la utiliza para carpinteria, chapas para

madera terciada, sombra, playwood, muebles, etc.

Distribucién general: Es una especie con amplio hébitat, se encuentra desde México
hasta el Ecuador.
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Nombre vulgar: Zapote
Nombre cientifico: Matisia cordata
Familia: Malvaceae

Descripcion: Arbol que alcanza hasta 25 m de altura y 90 cm de didmetro; tronco
cilindrico, con aletones delgados medianamente o bien desarrollados.

Frutos globosos o ligeramente alargados, carnosos, de 10 a 12 cm de longitud y 8 a 9
cm de ancho; superficie de color café grisdceo; pulpa anaranjada, dulce, agradable,
con 5 6 menos semillas.

Se encuentra ampliamente distribuida en las selvas humedas, tierras altas no
inundables. En bosques primarios pueden encontrarse poblaciones muy homogéneas
de esta especie.

Frutos comestibles. La madera es utilizada en carpinteria y muebleria. La albura es
susceptible al ataque biologico, se recomienda su preservacion. Tiene buen
comportamiento en el secado.

Distribucién general: Se desarrolla en bosques lluviosos de terrenos bajos de Pert,
Ecuador y las zonas adyacentes de Brasil, especialmente alrededor de la boca del rio
Yavari, siendo comtn su aparicion en la parte occidental del Amazonas, sudoeste de
Venezuela, y en los valles de Magdalena y Cauca en Colombia.
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Nombre vulgar: Balsa
Nombre cientifico: Ochroma pyramidale
Familia: Malvaceae

Descripcion: Es un arbol mediano a grande que alcanza de 20 a 40 m, o més de alto y
50-120 cm de didmetro con raices tablares pequenias, en los troncos grandes.

Poseen unas semillas que estdn en capsula con valvas o tapitas, que se abre
tfacilmente, de color café pardo. La madera es comercial, liviana, pesando menos que
el corcho, blancuzca grisicea, palida con lustre sedoso, muy blanda, débil y tiene el
grano muy grueso, recto, uniforme. Se deforma por compresién pero es fuerte
considerado su peso.

Se utiliza para la elaboraciéon de juguetes, como material aislador para aviones, boyas
para redes de pesca, por cajas livianas y otros.

Distribucion general: Esta ampliamente distribuida en la América Tropical, desde el
sur de México hasta Ecuador, Pert, Bolivia y Brasil.
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Nombre vulgar: Laurel
Nombre cientifico: Cordia alliadora (Ruiz & Pav.) Oken

Familia: Boraginaceae

Descripcion: El arbol llega a medir hasta 30 m de alto y 90 cm de didmetro, con
tronco recto y copa redondeada. La corteza es de color gris a gris oscura amarillenta,
con manchas pardo obscuras.

Las ramas son de color gris o verde oscuras, con marcas claras y protuberantes o
ligeramente abultadas.

Esta especie tira las hojas entre los meses de abril a mayo. La madera es utilizada
para construcciéon rural ligera, ademas es utilizada para la ebanisteria, ha sido
reconocida de excelentes propiedades, con alta demanda, especie maderable de
importancia artesanal. Se elaboran esculturas, articulos torneados e instrumentos
musicales.

Distribuciéon general: Esta distribuido en América Central y Suramérica tropical,
Africa, Oriente Medio y Asia. En Ecuador se distribuye en la regiones de la Costa y el
Oriente, climas himedos (crecimiento rdpido). Abundante en vegetaciéon secundaria.
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Nombre Vulgar: Sapan de paloma
Nombre Cientifico: Trema micrantha
Familia: Cannabaceae

Descripcién: Arbol perennifolio entre 5y 13 m de altura, y de 6 a 20 cm de didmetro;
corteza de color gris a café grisacea, relativamente lisa y con abundantes lenticelas,
los individuos adultos tienen una corteza ligeramente fisurada; hojas estipuladas
simples, alternas, de 3 nervios prominentes curvados hacia la punta, margen
aserrado, haz aspero, envés velloso, base asimétrica; copa en forma de sombirilla,
abierta e irregular; flores de color blanco; frutos drupas carnosas, esféricas, de color
rojo a anaranjado.

Ideal como ornamental por su hermoso porte; cuando fructifica la copa se cubre de
miles de frutos rojos que son muy apetecidos por las aves, dandole una apariencia
muy vistosa.

Distribucion general: Es una especie de planta nativa de las partes mas calidas del
hemisferio occidental. Se la ha encontrado en México, Guatemala, Costa Rica, Belice,
Bolivia, Argentina, Nicaragua, Colombia, Ecuador, El Salvador, Guyana Francesa, las
Islas Virgenes, Guyana, Honduras, Panama, Venezuela, Surinam, Pera, Paraguay,
Jamaica, Cuba, La Espafiola, Puerto Rico, y el sur de la Florida .
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Nombre vulgar: Cana fistula
Nombre cientifico: Cassia fistula
Familia: Fabaceae

Descripcién: Arbol grande de hasta 20 m de altura y 40 cm de didmetro. Fruto es una
vaina, cilindricas, negras, de hasta 60 cm de largo y de 2 cm de grosor. Se componen
de muchas divisiones horizontales. Las semillas son planas, elipticas, lustrosas de 7
mm, color café. La pulpa que rodea las semillas tiene un color caracteristico y sirve
como laxante.

Su madera rojiza es dura y pesada, fuerte y durable. La corteza es rosada, lisa con
muchas verrugas. La albura blanquecina y el corazén de color café oscuro y duro.

Plantado extensamente como arbol ornamental hermoso. Se estd considerando como
fuente de lefia. Su madera se usa para la ebanisteria, instrumentos de granja, postes,
ruedas, morteros, etc. El fruto lo utilizan en los remedios populares y la corteza para
las enfermedades de la piel.

Distribuciéon general: Esta distribuido en el bosque himedo Tropical. Natural de

Asia Tropical y naturalizado extensamente en las zonas tropicales incluyendo Indias
del oriente y América tropical continental.
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Nombre vulgar: Cocobolo
Nombre cientifico: Dalbergia retusa
Familia: Fabaceae

Descripcion: Arbol que puede alcanzar de 20 a 25 m de altura y 60 cm de didmetro,
copa amplia a veces formada por pocas ramas, fuste generalmente corto, en
ocasiones de mala forma y ramificado a baja altura, corteza pardo - oscuro a grisaceo,
lisa. Tronco recto, muy lenticelado, raices medianamente desarrolladas.

De hojas Compuestas, bifolioladas, alternas, casi sésiles o de 2 mm el peciolo de cada
hojuela, oblongo-lanceoladas, 9-15 cm de largo y 3-5 cm de ancho, oblicuas. Con dos
estipulas muy visibles. Cuando son jovenes presentan un color verde claro. La
inflorescencia fasciculada, axilares, de color palido a pardo. Legumbres lefosas,
orbiculares, redondeadas, indehiscentes. Madera dura y pesada, de color oscuro.

Se lo utiliza en construcciones de casas, pisos, durmientes, postes, instrumentos
musicales y muebles.

Distribucién general: Se lo encuentra en Centro América y América del Sur. Bosque
seco Tropical.
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Nombre vulgar: Clavellin
Nombre cientifico: Brownea herthae
Familia: Fabaceae

Descripcion: Es un arbol grande y hermoso de 35 m de altura con un didmetro de 60
cm. Copa de color verde oscuro. Las ramitas gruesas, a menudo aplanadas, son de
color verde a gris con puntos claros, terminando en yemas cubiertas de escamas
sobrepuestas que dejan cicatrices como anillos y producen de una vez varias hojas.

Las hojas pinnadas opuestas, lampifias y colgantes, miden de 35 cm hasta 1 m. El haz
verde claro a verde oscuro sin nervios laterales conspicuos, pero con lineas finas
paralelas al nervio principal. El envés verde blancuzco.

Sus flores son rojas vistosas grandes. Florece en septiembre y octubre. Su fruto es
vainas grandes (legumbres) son puntiagudas y colgantes y se separan en dos partes,
exponiendo de tres a cinco semillas elipticas aplanadas. La corteza es gris y lisa,
albura es rosada y el corazén no diferenciado.

La madera parece no tener buenas posibilidades comerciales. Muchas veces el tronco
es hueco y posee hormigas. Se lo utiliza como una planta ornamental en parques y

avenidas.

Distribucion general: Esta especie se lo encuentra localizado en Bosque huimedo
Tropical.
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Nombre vulgar: Roble blanco
Nombre cientifico: Licania arbdrea Seem.
Familia: Chrysobalanaceae

Descripcion: Es un arbol de hasta 25 m de altura. Las hojas son simples, alternas, de
55 a 21 cm de largo por 2 a 11,5 cm de ancho, ovado-orbiculares a oblongas,
coridceas, blanquecinas por el envés, base cordada con dos glandulas perforadas,
nervios secundarios fuertemente impresos, con estipulas intrapeciolares.

Las flores de colores verdoso amarillento, aromaéticos, observadas de diciembre a
enero. Su fruto viene en Drupas, hasta de 3 cm de largo, elipsoidales u oblongas, con
el caliz persistente, glabras, lisas, mesocarpio delgado y carnoso, endocarpio delgado,
suave y fibroso, frutos observados de febrero a marzo, fue usado como fuente de
aceite vegetal durante la Segunda Guerra Mundial.

Su madera es bastante dura y no se le conoce ningtin uso especial, sin embargo La
madera y hojas son empleadas en medicina popular contra las hemorroides. Las
semillas son ricas en aceite y empleadas en algunas partes para hacer jabon.

Distribucion general: Se encuentra distribuido desde México hasta Colombia,
Ecuador y Pert.
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Nombre vulgar: Guachapeli
Nombre cientifico: Albizia guachapele
Familia: Mimosaceae

Descripcién: Puede alcanzar hasta 25 metros de altura, con un tronco corto grueso de
hasta 50 cm de DAP.

Sus flores reunidas de color blanquecino, angostas con céliz y corola tubulares con
muchos estambres blanquecinos.

Su fruto Es una vaina (legumbre) de color café de 13 a 20 cm de largo y de 3 a 4 cm
de ancho, recta plana y delgada con pelos diminutos y se abren por un lado. La
recoleccion de los frutos se puede realizar desde agosto hasta octubre.

La madera es de color café amarillento pélido, sin olor ni sabor. Fécil de labrar y
durable. Sirven de sombra en potreros y cafetales. La madera es apreciada en
construcciones navales, para entablados de barcos, lanchas y veleros, también se usa
para postes y durmientes.

Distribucién general: Se lo encuentra esparcido por la tierra calida en los bosques

tropodfitos. En el bosque humedo tropical y seco tropical, en las formaciones
caducifolias de Manabi, Guayas, El Oro, etc.
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Nombre vulgar: Guaba machete
Nombre cientifico: Inga spectabilis
Familia: Fabaceae

Descripcién: Es un drbol mediano o grande de hasta 25 m de altura y 60 cm de
diametro, con raices altas redondas. La corteza es gris, lisa, con fisura o verrugas
pequeias, color café y lampifio. Sus hojas son compuestas, alternas y pinnadas
(paripinnadas), con seis o cuatro hojuelas elipticas coridceas con muchos nervios
laterales internos.

Su fruto es una vaina aplanada dura y pesada, casi el tamafio de un machete. Su
madera es de color rosado semidura lefiosa, grano entrecruzado algo resistente a las
plagas. Normalmente es plantada por sus frutos comestibles ya que las semillas estan
envueltas en una abundante y jugosa carnosidad dulce y de muy buen sabor.

Sembrados como arbol de sombra en plantaciones de cacao. La madera solo es
utilizada para carbén o lefia.

Distribucion general: Se encuentra distribuido en el bosque himedo de Esmeraldas,
también en las provincias de Bolivar, Chimborazo y Los Rios.
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Nombre vulgar: Acacia
Nombre cientifico: Leucaena leucocephala
Familia: Fabaceae

Descripcion: Puede alcanzar hasta 20 m de altura y de 25 - 35 cm de didmetro; es un
arbol de crecimiento rapido y muy resistente a las plagas y enfermedades. El arbol
puede utilizarse como: rompe vientos, ornamentacién, sombra, cercas vivas, en
reforestacion y asociadas con pastizales.

Esta leguminosa juega un papel importante en la agricultura por su alta produccién
de granos y por la propiedad de fijar nitrégeno al suelo, ya que en sus raices se
desarrollan bacterias nitrificantes del género Rizobium también por el elevado
contenido de proteinas y minerales, que contiene en sus hojas, tallos, flores y
legumbres para alimentacion del ganado; su consumo incrementa la produccién de
leche.

La madera puede utilizarse como lefia y combustible para calderas industriales, para
pulpa y papel, fabricacion de rayoén, celofan, pisos de madera, ebanisteria. Es una
especie de amplia distribucion en las regiones tropicales y subtropicales del pais. Se
la puede encontrar a una altitud de 0 a 900 msnm.

Distribucion general: Es originario de México donde se encuentra sobre todo en los
estados del sur, como son Guerrero, Morelos, Oaxaca y Chiapas, pero ha sido

introducido desde Centroamérica al resto del mundo.
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Nombre vulgar: Fruta de pan
Nombre cientifico: Artocarpus altilis
Familia: Moraceae

Descripcion: Es un arbol frondoso, de tamafio mediano de hasta 20 m de alto y de 40
cm de didmetro en el tronco, con relativamente pocas ramas gruesas. La corteza
exterior de color café o gris es lisa, con puntos verrugosos (lenticelas).

Las flores son muy diminutas y numerosas, masculinas y femeninas en el mismo
arbol (monoico), en racimos separados, gruesos y carnosos, solitarios en la base de
las hojas y en pedanculos como de 5 cm de largo. El racimo de flores masculinas es
una masa blanda de forma cilindrica o en forma de, color amarillento pero
torndndose color café claro. Las flores masculinas estdn apifiadas en la parte de
afuera.

Su fruto es multiple con muchas semillas. Se usa como un arbol ornamental atractivo
y de sombra. Sus semillas son comestibles, se elaboran alimentos para el hombre y

animales.

Distribucion general: Es nativo de las islas del Océano Pacifico Sur. Se cultiva en casi
todo el tropico.
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Nombre vulgar: Moral fino
Nombre cientifico: Maclura tinctoria
Familia: Moraceae

Descripcion: De hasta 37 m de alto, con un tronco de 1 m de didmetro, a veces con
raices tablares redondas, bajas o hasta de 3 m de alto. El fruto es multiple, muy
jugoso, dulce, comestible y contienen muchas semillas aplanadas de 2-3 mm, de color
café.

La madera es blancuzca, el corazén es amarillo brillante (encendido) pero cuando es
expuesto cambia en forma uniforme a rojizo o café, es lustroso, sin sabor u olor
caracteristico. La madera es dura, pesada. Es fuerte, duradera y muy resistente al
ataque de los termes de la madera seca. Toma buen pulimento y no es muy dificil
para trabajar.

Su madera es excelente y buena para toda clase de construcciones, incluyendo
construccion naval.

Distribucion general: Esta distribuido desde México hasta Pert, Argentina, Brasil y
las Antillas.

pag. 21



Fuente: INBQ
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Nombre vulgar: Caoba de costa
Nombre cientifico: Platymiscium pinnatum
Familia: Fabaceae

Descripcion: Mide hasta 40 m de altura y 80 cm de didmetro, fuste cilindrico con un
fuerte olor a frijol, corteza externa gris-oscuro a blanco-grisaceo, copa densa
levemente angosta a veces ramificada, ramitas pélidas poco lenticeladas.

Su fruto es legumbres (vaina indehiscente), samaroides, aladas, oblongo-elipticas,
obtusas a redondeadas en el apice, glabras, grisaceas y a menudo glaucas. Sus frutos
se los encuentran en septiembre.

Posee una madera dura, pesada a muy pesada, color pardo-rojizo, con lineas rojas y
negras atractivas. La albura es blancuzca, de 5 cm de espesor. El corazén es rojizo o
café rojizo con vetas oscuras irregulares. La madera es algo dura y de peso mediano,
no es dificil de labrar y toma un buen pulimento, se considera una de las mas finas
de América, se utiliza en la fabricacion de muebles, pisos, artesania e instrumentos
musicales.

Distribucién general: Se lo encuentra desde México hasta Venezuela y Ecuador.
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Nombre vulgar: Caoba de montafa
Nombre cientifica: Colubrina arborescens Mill
Familia: Rhamnaceae

Descripcion: Es un arbol mediano, que puede tener una altura de 25 m, corteza
rugosa, blanca grisacea, de crecimiento rapido; su floracién se da desde muy joven, a
veces desde los dos afios frecuente pero no abundante.

Sus flores son hermafroditas. Fructifica entre los meses de octubre y noviembre.
Su fruto es una cépsulas, dehiscentes, globosas de seis a ocho mm. Semillas negras,

brillantes, pequefias.

Su madera tiene albura blanco-amarillento bien diferenciada del duramen, duramen
rojo brillante que se intensifica con la luz, textura fina, grano recto, dura.

Se lo utiliza para postes, objetos torneados, construcciones: rurales, traviesas,
puentes.

Distribucion general: Se lo encuentra América Central, Antillas, Bahamas y Florida.
En el Ecuador se encuentra en la costa, en las provincias de Esmeraldas y Los Rios.
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Nombre vulgar: Jaboncillo
Nombre cientifico: Sapindus saponaria
Familia: Sapindaceae

Descripcion: Alcanza de 10 a 25 m de altura y hasta 80 cm de didmetro, fuste recto, a
veces ramificado a baja altura; copa amplia, densa, irregular con ramas ascendentes.
La corteza lisa pardo grisdceo o pardo amarillento, ramitas delgadas.

La inflorescencia en paniculas terminales de 20 cm de largo, pubescentes, blancuzcos,
regulares, esponjadas y pequefias. Su fruto son baya, solitaria o en grupos de dos a
tres, con un diametro de 3 cm, de color verde cuando estan maduros. Semillas de
forma obovoide a globosa, de 8 a 10 mm de diametro.

Crece en diversos tipos de suelos siempre. Especie heliéfita que puede desarrollarse
tanto en bosques secos como himedos. La madera es dura y pesada, la albura es de
color blanquecino y el duramen amarillo a café claro. Tiene textura dspera y poco
durable a la intemperie.

Su fruto se lo usa para hacer jabén (Prieto), su semilla para juguetes y también
rosarios. También se lo utiliza en construcciones rurales y cascos de herramientas.
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Produce lefia de buena calidad, es plantada como ornamental y para recuperacién de
suelos.

Distribucion general: Se lo encuentra desde México, a través de América Central y
las Antillas hasta Ecuador, Pert, Brasil, Paragua

1 e\ P

y y Argentina en América del Sur.
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Nombre vulgar: Pechiche
Nombre cientifico: Vitex gigantea
Familia: Verbenaceae

Descripcion: Alcanza 30 m de altura, 80 cm de didmetro, ramas terminales, con
corteza gris que se desprende, tronco recto con base ligeramente acanalada. Copa
casi esférica, un poco achatada, densa, de follaje espeso.

Sus flores son de color violeta o lila, dispuestas en manojos, ubicadas en la base de
las ramitas jovenes, céliz persistente, florece de diciembre a enero. Su fruto es una
drupa carnosa, color café antes de madurar, color negro al madurar, de un poco maés
de 1cm de longitud, con céliz persistente.

Su madera es dura y pesada. Grano generalmente recto, a veces algo entrecruzado.
Color de la albura marrén cremoso y el duramen marrén oscuro chocolate. La
madera se utiliza para construccion estructural, pilares de casa, vigas carpinteria en
general, parquet, puertas, ventanas, molduras, muebles. Su fruto es comestible.
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Distribucién general: Se lo encuentra en areas inundadas de la Amazonia de
Colombia, Brasil, Ecuador, Pert, Bolivia y Venezuela.

Nombre vulgar: Achiote o achote
Nombre cientifico: Bixa Orellana
Familia: Bixaceae

Descripcion: Arbusto que a veces alcanza 5 metros o un poco maés. Es nativo de la
region mesoamericana.

Posee una extraordinaria capacidad de sobrevivir y reponerse de los efectos dafiinos
de los incendios, herbicidas, colapsos, lesiones y ataques de plagas, motivo por el
cual los campesinos e indigenas de América Central aseguran que el achiote nunca
muere.

Esto es especialmente cierto pues aunque durante mucho tiempo esta especie se dej6
de reproducir y cultivar debido al desuso de su colorante rojo vegetal, recientemente
ha resucitado como una de las mas hermosas y ornamentales especies de plantas
para zonas urbanas y residenciales, gracias a su atractivo follaje permanente en
donde se combinan tonalidades rojas y verdes, a sus grandes flores de color lila y a

sus llamativos frutos de color rojo encendido.
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Distribucién general: Es una especie botdnica arborescente de las regiones
intertropicales de América, cultivado especificamente en Costa Rica, México,
Colombia, Ecuador, Venezuela y Andes de Per, desde la época precolombina.

Nombre vulgar: Abejon o vainillo africano
Nombre cientifico: Cassia didymobotrya
Familia: Fabaceae

Descripcion: Arbusto perennifolio, de porte redondeado, que alcanza una altura en
torno a 3 m. Flores amarillas, dispuestas en espigas, se abren a lo largo de todo el
afo. Flores hermafroditas. Yemas florales, lisas y de color pardo negruzco. Y su Fruto
legumbre.

Especie interesante en jardineria por su valor decorativo. Las hojas son de textura
muy suave y al tocarlas liberan un fuerte y caracteristico aroma.

Es una especie de muy alto valor socioeconémico en los paises africanos de donde es

originaria, ya que las hojas poseen una sustancia quimica persevante que evita que la
leche se fermente y descomponga en ausencia de refrigeracion.
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Distribucion general: Arbolito pequefio originario de los paises orientales del africa
Central. Este arbusto es muy comun en la orilla de los rios, se lo utiliza para
realizarse bafios de hierbas.

Nombre vulgar: Achiotillo o achotillo
Nombre cientifico: Nephelium lappaceum
Familia: Sapindaceae

Descripcién: Su nombre achiotillo se debe a que posee una sabia espesa y rojiza.
Anteriormente no se le daba mayor importancia, y tradicionalmente se le ha
considerado como una maleza y un estorbo en los repastos.

Sin embargo hoy por hoy es una de las mejores especies para reforestar y repoblar en
poco tiempo areas desnudas y vulnerables, principalmente porque es una especie
con una sorprendente capacidad de nacer y desarrollarse directamente sobre los
suelos erosionado.

Los frutos son unas bayas carnosas pequefias las cuales son uno de los alimentos
favoritos de los murciélagos frugivoros, En la actualidad se lo considera como una
planta de interés, ya que se lo cultiva con fines comercial, por su fruto.
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Distribucion general: Se cree que es nativo del archipiélago malayo y en otras
regiones tropicales del sudeste de Asia. Se ha propagado desde alli a varias partes de
Asia, Africa, Oceania y América.

Nombre vulgar: Uvilla o uvita.
Nombre cientifico: Forestiera carthaginensis
Familia: Oleaceae

Descripcién: Bellisimo arbolito de copa densa y esférica, de la misma familia
botanica del olivo Europeo, muy comdn y abundante sobre todo en las fincas
ganaderas. Posee hojas simples opuestas, pequefias y de borde muy levemente
irregular, que le dan al follaje una muy agradable textura visual. Es 100% resistente a
la estacion seca y mantiene su follaje verde y fresco.

Produce un fruto redondo y brillante del tamafio de una arveja que para madurar
pasa por los colores verde, amarillo y rojo antes de tornarse negros.
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El nombre de albahaquilla se debe al fuerte y agradable sabor como a albahaca. Sus
frutos maduros son consumidos por una gran variedad de aves frugivoras y canoras.

Distribucién general: Se lo encuentra en zonas de bosques humedos.

Nombre vulgar: Anono amarillo
Nombre cientifico: Annona squamosa
Familia: Annonaceae

Descripcién: El anono amarillo es un arbol pequefio y olvidado que podemos
encontrar con cierta regularidad en los bosquetes remanentes y en los alrededores
cultivos arboricidas.

Posee una notable capacidad de nacer y desarrollarse en el suelo del bosque bajo la
mas espesa sombra de los arboles, casi en total ausencia de luz solar.

La corteza de esta especie es notable por ser totalmente negra como el carbon sobre
todo cuando estd himeda, y una vez al afio produce gran cantidad de frutas
amarillas y verrugosas de pulpa blanca de un exquisito sabor agridulce que nos
recuerda mucho al del fruto del cacao.

El Anén es una fruta parecida a la chirimoya, con escamas exteriores muy

pronunciadas. Fruto de forma oval, ovoide. La pulpa es blanca, afrutada y cremosa
con un marcado gusto que recuerda a la canela.
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Distribucion general: Se encuentra bastante distribuido en la region tropical y
subtropical de América Latina. Es nativo de zonas tropicales y subtropicales de
América, como en las Antillas (Puerto Rico, Cuba, etc.), y es también comtn en El
Salvador, Colombia, Perti, Venezuela, Brasil y el Oriente de Bolivia.

Nombre Comiuin: Guanabana
Nombre Cientifico: Annona muricata
Familia: Annonaceae

Descripcion: Arbol de 3 a 12 m de alto; hojas elipticas, alternas hasta 15 cm de largo,
insertadas en 2 filas opuestas (disticas); flor de color verde amarillenta, con 3 sépalos
y 6 pétalos; fruto de color verde, grande, elipsoidal, hasta 30 cm de largo, cubierto
con protuberancias, pulpa grande con varias semillas de color marrén. Su fruto es
dulce y comestible.

Las propiedades de la guandbana son muy conocidas por sus efectos anti
cancerigenos. En realidad, lo que se utiliza con dicho fin son las hojas de guanédbana,
maés conocidas como graviola.

Las propiedades de la graviola han sido estudiadas no sélo en el tratamiento del
cancer, sino también en otras enfermedades, ya que ademas de los beneficios de las
hojas, tanto la corteza y semillas, como las flores y frutos han demostrado poseer
propiedades en el tratamiento de diversos trastornos de salud.
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Su madera no es utilizada en la industria de la construccién, se la utiliza méas bien
para combustible y carbon.

Distribucion general: Es originario del Caribe, México, Centro y Sudamérica.
Introducido y cultivado en muchos paises tropicales y subtropicales, incluido China,
Australia y Polinesia.

Nombre Comiin: Guayaba silvestre, Guayaba de campo.
Nombre Cientifico: Psidium guajava L.
Familia: Myrthaceae

Descripcion: Arbolito de follaje persistente que puede alcanzar 4-6 m de altura, con
el tronco corto y algo tortuoso, con la corteza que se desfolia en placas. Hojas
opuestas, de 5-10 cm de longitud, enteras, elipticas u oval-lanceoladas, algo
coridceas, de corto peciolo. Flores blancas, solitarias o en pequefios grupos, que
aparecen en las axilas de las hojas. Tienen 4-5 pétalos y numerosos estambres.

Fruto en baya redondeada con el caliz de la flor persistiendo. Piel de color amarillo,
aromatica. Pulpa rosada o amarilla, segiin la variedad, con numerosas semillas de

pequeno tamano.

Se multiplica normalmente por semillas, aunque también es posible el acodo. Arbol
resistente a la sequia y al calor intenso, no asi a las heladas.
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Poco exigente en suelos, aunque con fines productivos le convienen los suelos
profundos y ricos con abonados periddicos. Utilizado como &rbol frutal secundario.
De su fruta, rica en vitamina C, se hacen confituras y jugos.

Distribucion general: Natural de América tropical que se ha extendido a otras zonas
tropicales del planeta, donde se ha convertido en una especie muy habitual en
regiones ganaderas del trépico hiumedo debido a su facilidad de crecimiento en
potreros dedicados para este fin.

Nombre Comiin: Matapalo
Nombre Cientifico: Ficus obtusifolia
Familia: Moraceae

Descripcion: Arbol caducifolio que crece solo o sobre otros .arboles (parasito),
alcanza hasta 15 m de altura. Su corteza de color pardo claro a plomizo con fisuras
longitudinales.

A veces se observan sus raices aéreas. Hojas simples alternas con pubescencia en el
envés. Flores unisexuales, unas estériles y otras fértiles, generalmente sésiles.

Fruto compuesto por numerosos y pequefios aquenios agrupados sobre la superficie

interna del receptaculo carnoso. Al cortar cualquier parte de la planta brota un latex
lechoso.

pag. 33



Distribucién general: Se distribuye en zonas tropicales a lo largo de Belice, Bolivia,
Brasil, Colombia, Costa Rica, Ecuador, El Salvador, Guatemala, Honduras, México,
Nicaragua, Panama4, Pert, Venezuela.

Nombre Comiin: Almendro o seca, Pepa de vaca
Nombre Cientifico: Geoffroea spinosa Jacy.
Familia: Fabaceae

Descripcién: Es un pequeno género botanico de arbustos espinosos o pequefios
arboles de Sudameérica tropical y subtropical. Aunque con pocas especies, estan muy
extendidas geogréaficamente por el subcontinente. Cada especie es bien conocida en
su area local, asi como un variado uso de esos arboles como alimento, madera y lefia.

Arbol de hasta 15 m de alto; normalmente espinas en ramas. Hojas simplemente
compuestas, foliolos elipticos. Flores anaranjadas (como flores de arveja) en
inflorescencias pequefias. Fruto verde grisaceo, elipsoidal, lefioso, vellosos, de 3-4 cm
x 2-2,5 cm, con una semilla.
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Distribucion general: Nativo de Argentina, se lo cita para las provincias de Chaco,
Corrientes, Formosa y Santa Fe. Se distribuye desde Ecuador, Perd, Brasil, Bolivia,
Paraguay hasta Argentina.

Nombre Comin: Amarillo, Amarillo lagarto
Nombre Cientifico: Centrolobium ochroxylum Rose ex Rudd.
Familia: Fabaceae

Descripcion: Arbol grande hasta 25 m de altura, de base recta y copa globosa. Hojas
compuestas (pinnadas), foliolos elipticos, envés cubierto de pequefas glandulas
anaranjadas. Flores amarillas - anaranjadas (como flores de arveja). Frutos espinosos,
esféricos con un ala grande, y con varias semillas. Crece entre los 500 y 1200 msnm.

Su madera es muy utilizada en las industrias de la madera, especialmente para la
construccion de muebles.
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Distribucién general: Especie nativa de dreas subtropicales a templadas
subtropicales. Presenta una distribuciéon desde Panamd, Colombia, Venezuela,
Guyana, Brasil, Bolivia, Pert y Ecuador.

Nombre vulgar: Cacao de monte
Nombre cientifico: Herrania balaensis
Familia: Sterculiaceae

Descripcion: Posee un tronco largo y muy delgado casi sin ramas que nos recuerda
mucho a una papaya, su fruto agridulce. Se trata del cacao de ardilla, de la misma
familia botdnica del cacao comtun y de frutos idénticos, pero en miniatura de apenas
10 & 15 centimetros de largo, los cuales también nacen en los troncos y ramas, con
muchas semillas cubiertas de una pulpa blanca, esponjosa y de un exquisito sabor
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dulce-acido que se puede comer al natural. De las semillas tostadas del cacao de
ardilla se obtiene chocolate.

Florece y fructifica de diciembre a mayo. Las flores son visitadas por insectos. Las
semillas son dispersadas por animales. Frutos elipsoides y acostillados, de 8 a 10 cm
de largo y de 3 a 5 cm de ancho, verdes, tornandose amarillos y pubescentes al
madurar. Semillas envueltas en una pulpa blanca.

Distribucion general: La especie crece a bajas elevaciones, en climas htimedos o muy
htimedos, nativa de Ecuador. Comtin y ampliamente distribuida en bosques de
Panama.

Nombre vulgar: Cascarillo, amarillo o piedrillo
Nombre cientifico: Lafoensia punicifolia
Familia: Lythraceae

Descripcion: Es una especie muy rara de encontrar en estado silvestre. Es un arbol
muy llamativo principalmente por su denso y atractivo follaje de textura aspera y
aspecto brillante, conformado por hojas pequefias, puntiagudas y de superficie
ondulada.

Las flores son visitadas por insectos y murciélagos. Las semillas son dispersadas por
el viento.
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Distribucion general: La especie crece a bajas elevaciones, en climas secos o
hiimedos. Comun en bosques de la parte central y del Pacifico, pero rara o ausente en
bosques lluviosos.

Nombre vulgar: Cedro
Nombre cientifico: Cedrela odorata
Familia: Meliaceae

Descripcion: Este es probablemente uno de los arboles silvestres més familiares y
mejor conocidos, gracias sobre todo a las caracteristicas fisicas de su muy fina
madera la cual posee una magnifica trabajabilidad que le permite ser utilizada en la
confecciéon de muebles de lujo, pisos y artesones decorativos, etc.
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Pero ademas se trata de un arbol corpulento y muy atractivo, de tronco grueso y
elevado la mayoria de las veces, con una caracteristica corteza cubierta de grietas
verticales, y una copa redonda y muy densa.

Una vez al afio, produce una gran cantidad de frutos secos los cuales se abren y dejan
escapar miles de semillas que se dispersan con el viento. Estas semillas poseen una
sorprendente capacidad para germinar y desarrollarse, y si caen sobre un terreno
abierto en pocos afios formarian un bosque puro de esta especie. Caracteristico de
estos arboles es liberarse de todo su follaje durante la estacion seca.

Distribucion general: Se le encuentra a lo largo y ancho del pais desde el nivel del
mar hasta los 1200 m. Es originario de Ameérica Central, se lo encuentra desde
Meéxico, Centro América, el Caribe y la mayor parte de América del Sur.

Nombre vulgar: La ceiba
Nombre cientifico: Ceiba pentandra
Familia: Malvaceae

Descripcion: Los individuos de esta especie pueden alcanzar hasta 80 metros de
altura y mas de 4 metros de didmetro en la base de su espinoso tronco.

Su madera es de color marrén oscuro, blando, liviano, poco durable y resistente. Se
usa para trabajos caseros y embalajes. De la lana que envuelve las semillas se obtiene
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el denominado "kapok", que se usa para colchones y almohadas, para sacos de
dormir, etc.

La semilla tiene un aceite combustible y una vez molida sirve de alimento. Como
especie ornamental es un magnifico &rbol de sombra. Se multiplica por semillas y por
estacas.

Distribucién general: Es la unica especie de arbol pantropical o sea, que
naturalmente se le encuentra en las regiones tropicales de América, Africa, Asia y

Oceania.

Nombre vulgar: Saman
Nombre cientifico: Samanea saman
Familia: Fabaceae

Descripcién: Su grueso y bajo tronco de corteza de color casi negro, y sus enormes
ramas que pueden tener una longitud de hasta 30 metros o sea, 3 veces mas que la
altura total del arbol. Durante la estaciéon seca produce una gran cantidad de
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atractivas flores de largos y abundantes estambres rojizos, de las cuales nacen
abundantes legumbres de hasta 10 cm de largo.

Su corteza &spera y sus enormes ramas, lo convierten en un &rbol perfecto para
establecer jardines colgantes.

Es una especie de muy rapido crecimiento y su madera oscura y pesada se ha
utilizado desde hace mucho tiempo para la fabricacién de muebles lujosos.

El fruto sirve de alimento para el ganado. La madera de los arboles jévenes es buena
de trabajar, no asi la de los arboles adultos.

Distribuciéon general: Es una especie nativa de la zona intertropical americana,
desde el sur de México hasta Pert y Brasil, ampliamente introducida en las islas del
Pacifico como Hawai. También se ha introducido en otros continentes como el
asiatico: especificamente en la India tropical, y también en Bengala (Bangla Desh).

Nombre vulgar: La chaya o chayamansa
Nombre cientifico: Cnidoscolus chayamansa
Familia: Euphorbiaceae

Descripcion: Aunque no alcanza las dimensiones de un arbol propiamente dicho, la
chaya es un arbusto muy vigoroso y de buen porte. Produce flores todo el afio las
cuales son pequefias y blancas, agrupadas en racimos pequefios.

Es un arbusto de muy rdpido crecimiento y desarrollo, capaz de adaptarse a casi
cualquier condicién ambiental. Se lo encuentra desde el nivel del mar hasta los

1800msnm. Arbusto que se desarrolla en suelos bien drenados, con humedad y
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luminosidad y alcanza una altura de unos 6 m, aunque se le deja en cultivo un porte
de unos 2 metros para cosechar mejor sus hojas.

Distribucion general: Nativo del estado de Tabasco y de la Peninsula de Yucatédn en
México, de donde se extiende hasta Pera.

Nombre vulgar: Ficus
Nombre cientifico: Ficus insipida
Familia: Moraceae

Descripcién: Como su nombre lo indica, este arbol crece natural y espontaneamente
a la orilla de los rios y quebradas, desde el nivel del mar hasta los 1000 metros
aproximadamente.

pag. 42



Este arbol es muy importante porque produce grandes y carnosos higos silvestres de
los cuales se alimentan avidamente las iguanas, los garrobos, los peces de agua dulce
y muchas especies de aves y mamiferos silvestres, y aunque no tienen ningtn sabor
como su nombre cientifico lo indica, con ellos se pueden elaborar dulces y conservas

si se cocinan adecuadamente.

Es muy facil de reproducir por medio de semillas o por medio de postes vivos, y
crece muy rapidamente. Los arbolitos pequefios son capaces de crecer y desarrollarse
sin ningtin problema sobre bancos de piedra o arena, en ausencia total de tierra.

Distribucion general: Puede encontrarse distribuida en las regiones tropicales de
América, desde México hasta la Amazonia. Crece en climas variados y himedos, en
los que forma parte de las capas altas del bosque tropical.

Nombre vulgar: Pera extranjera, Poma rosa
Nombre cientifico: Syzygium malaccense
Familia: Myrthaceae
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Descripcién: Es un fruto nativo de Malasia, asi como de algunos paises caribefios
como Trinidad y Tobago. La fruta posee una forma oblonga similar a la de una
manzana de menor tamafio y un color rojo oscuro, aunque algunas variedades tienen
una piel blanca o rosada. La pulpa es blanca y rodea una gran semilla.

Los arboles de pomarrosa, conocidos en algunos paises como yambo o manzanas de
agua, crecen en climas tropicales en donde la precipitacion anual es superior a los 152
cm. Pueden crecer a varias altitudes, desde el nivel del mar hasta 2.740 m. Los
arboles en si pueden alcanzar los 12 a 18 metros de altura. Florecen a principios de
verano llevando la fruta durante los tres meses siguientes. El olor del fruto es muy
similar al de una rosa, es de textura acuosa y sabor ligeramente dulce.

Distribucion general: Arboles nativos de Malasia, Indonesia, Vietnam, Tailandia,
Nueva Guinea y Australia. Se ha introducido a través de los trépicos, entre ellos
muchos paises del Caribe como Panamd, Costa Rica, Jamaica, Puerto Rico, Suriname,
la Reptblica Dominicana, Honduras, Guyana, Trinidad y Tobago, Santa Lucia, San
Vicente y las Granadinas, Ecuador y Venezuela.

Nombre Comiin: Acacia
Nombre cientifico: Acacia macracantha
Familia: Fabacea

Descripcién: Arbol de 6 a 12 m de altura, fuste muy ramificado y forraje muy amplio
e irregular, debido a la abundante produccion de semilla, en areas alteradas crece
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densamente formando rodales. Tronco delgado a grueso, tortuoso o recto, copa
horizontal, corteza color marrén, ramitas espinosas.

Hojas alternas compuestas, bipinnadas, hasta 15 cm de largo, foliolos sésiles de
forma oblonga, dispuestas eloicoidalmente y con estipulas. Flores de color amarillo
dorado, fragantes, filetes de estambres coloreados a manera de borla, reunidos en
capitulos densos y globosos, se insertan de 1 a 5 en la base de las hojas.

Fruto vaina aplanada un tanto curva que mide de 5 a 6 cm de largo por 1 cm de
ancho, de color café rojizo cuando madura. Semillas de color café obscuro. En su
habitat natural florece en el periodo de noviembre a febrero.

Distribucién general: Originaria de América, se encuentra desde México y las
Antillas hasta el noroeste de Argentina.

Nombre vulgar: Laurel negro
Nombre cientifico: Cordia gerascanthus L.
Familia: Boraginaceae

Descripcién: Arbol hasta 20 m de altura y 35 cm de didmetro, tronco notablemente
alto libre de ramas, copa redondeada, la corteza interna con aroma agradable. Crece

rapidamente.
Produce abundantes inflorescencias blancas que se tornan color tabaco al secar.

Es arbol maderable, la madera de corazon es de color castafio rojizo con anchas vetas
oscuras de color casi negro, textura fina, grano recto, pesada.
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La albura de color ligeramente amarilla es rapidamente destruida por los insectos
que la reducen a polvo. Se utiliza también como &rbol ornamental. Crece en bosques,
desde el nivel del mar hasta los 300 m de elevacién, generalmente en lomas y areas
planas bien drenadas, con una precipitacion inferior a los 1500 mm anuales.

Distribuciéon general: Nativa de México, se extiende por Centro América hasta
Bolivia en América del Sur.

Nombre vulgar: Caoba cubana
Nombre cientifico: Swietenia mahagoni
Familia: Meliaceae

Descripcién: Arbol mediano a grande que puede alcanzar mas 25 metros de alto y
hasta dos metros de didmetro, de tronco generalmente recto y libre de ramas, tiene
una copa bien definida y redondeada. Corteza &spera y de color gris oscuro. El
corazén es de un profundo color rojizo o marrén que ha dado lugar al término "color
caoba".
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Florece de marzo a junio después de los 12 o 13 afios de edad, produciendo
inflorescencias unisexuales poco vistosas de color amarillo palido de donde surge
una capsula de unos 6 a 10 centimetros de didmetro de color gris verdoso y que
luego al madurar se torna marrén que contienen hasta 60 semillas.

Es la madera tropical mas conocida y cara para la fabricacion de gabinetes y muebles.
Especie de la zona Tropical y sub-tropical. Soporta ligeras heladas esporéadicas.

Distribucién general: Se distribuye por los neotrépicos al sur de Florida, el Caribe,
Meéxico, América Central, en América del Sur hasta Bolivia, Brasil y Paraguay.

Nombre vulgar: Granadillo
Nombre cientifico: Buchenavia tetraphylla
Familia: Combretaceae

Descripcién: Arbol grande de 20 a 35 m de altura y hasta 1.3 metros didmetro.
Tronco con raices tablares de mediano tamafio en la base. Corteza exterior grisdcea o
marrén castafio, a veces con fisuras verticales.

Las ramas crecen horizontalmente abarcando una gran &rea de poco follaje. Hojas
simples y alternas, de 2 a 10 cm de largo y de 2 a 5 cm de ancho, obovadas, con dpice
redondeado, bordes enteros y base cuneada. Las hojas se encuentran agrupadas en
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los apices de las ramitas. Peciolos muy cortos de 0.2 a 0.5 cm de largo. Flores blanco-
verdosas en espigas terminales o axilares.

Frutos en drupas elipsoidales de 1 a 2 cm de largo, verdes, tornandose amarillentos
al madurar. Su madera dura y resistente, que recuerda a la teca o al roble, se emplea
en carpinteria, ebanisteria, para fabricar muebles, mangos de herramientas,
entablados, cubiertas de botes, barcos, puentes, durmientes de ferrocarril, pisos y
articulos torneados. Crece en diferentes terrenos desde las arenas hasta la arcillas
incluyendo terrenos calcareos

Distribucion general: En bosques himedos a bajas y medianas elevaciones en toda
la isla, América Central, norte de Sur América.

Nombre vulgar: Algarrobo
Nombre cientifico: Hymenaea courbaril L
Familia: Fabaceae

Descripcién: Imponente arbol forestal que produce unas vainas grandes y muy
duras conteniendo una pulpa de olor penetrante pero comestible y semillas de gran
tamafio. La corteza de es de textura mas bien lisa y bastante regular, muy dura, de
color café o gris claro.

Los frutos son unas legumbres grandes, de hasta 15 centimetros de longitud en
muchos casos, gruesas y con una cascara de color café rojizo cuando maduran muy
dura de unos 5 mm de espesor que hay que romper a martillo. En el interior del fruto
estan las semillas rodeadas de una pulpa, de color amarillento, totalmente seca, de
textura harinosa o polvosa, de penetrante olor y sabor muy particular.
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Su madera muy dura, muy pesada, muy fuerte y de aspecto muy atractivo, se usa
principalmente para producir pisos de lujo. También es apreciada para la fabricaciéon
de artesanias de todo tipo.

La pulpa seca del fruto se utiliza como comestible directamente, o finamente molida
para la fabricacion del pinolillo.

Distribucién general: Gran cantidad de habitat, desde bosque tropical seco bosque
tropical premontano hasta bosque tropical muy himedo. Desde casi el nivel del mar
hasta unos 900 metros de altura. Crece mejor en terrenos profundos, fértiles,
htimedos y bien drenados. Se lo encuentra en Centro y Sur América y el Caribe.

Nombres Comunes: Chontilla
Nombre cientifico: Bactris gasipaes
Familia: Arecaceae

Descripcién: Palma que alcanza de 5 a 15 m de altura y de 10 a 30 cm de didmetro.
Tronco solitario y cubierto de espinas negras y aplanadas. Espinas de 12 a 20 cm de
largo. Hojas pinnadas y alternas, de 2 a 4 m de largo y arqueadas hacia las puntas,
con mas de 100 foliolos, verdes en el haz y blanco grisiceos en el envés. Peciolos y
raquis con espinas. Inflorescencias en racimos grandes, erectos en la base de las hojas,
pero pendulares y colgantes al madurar los frutos. La especie es monoica.

Flores blancas o amarillentas. Frutos en drupas ovaladas o elipsoides, de 4 a 6 cm de
largo y terminados en una punta aguda, verdes, tornandose anaranjados al madurar.
Las flores son visitadas por abejas, cole6pteros y otros insectos.
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Madera dura y pesada, empleada en construcciones rurales. De las hojas jovenes se
extraen fibras para confeccionar cestos y artesanias. El fruto maduro es comestible,
pero puede producir diarrea.

Distribucion general: La especie crece a bajas y medianas elevaciones, en climas
htimedos o muy himedos. Comtn en areas perturbadas y bosques secundarios,
nativa de los bosques tropicales de Sur y Centro América.

Nombres Comunes: Aguacate
Nombre cientifico: Persea americana
Familia: Lauraceas

Descripcién: Arbol que puede llegar a medir hasta 20 m con una densa copa. Hojas
simples, alternas, de 10 a 30 cm de largo. Los frutos por lo regular son redondos o
alargados en forma de pera. La semilla es redonda y grande (3 cm o mas de
diametro). Florece en enero y febrero, y fructifica en junio y julio.
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Su rico fruto comestible (o verdura, como tradicionalmente se dice) es uno de los mas
comunes en los mercados del pais. Se pueden encontrar una gran variedad de ellos,
en cuanto a tamafio, forma y sabor. Este arbol proporciona frutos que se consumen a
nivel mundial, como el aguacate. La madera de algunas de estas plantas se utiliza en
artesania.

Distribucién general: Nativo de América tropical. En Ecuador es un arbol comun,
muy apreciado. Se cultiva practicamente a cualquier altura, desde el nivel del mar

hasta las areas montafiosas por encima de los 2,500 m.s.n.m.

Nombres Comunes: Palma
Nombre cientifico: Geonoma cuneata
Familia: Arecaceae

Descripcion: De 8-12 hojas simples y profundamente bifidas, textura coredcea o muy
rigida, peciolos rojizos, follaje usualmente mas dirigido verticalmente en especial las
terminales y las inferiores un poco abiertas en forma semihorizontal.

Inflorescencias salen en forma intrapeciolar erectas y terminal en la parte apical de la

planta; pedinculo de 1 m de longitud y espéddice de 5-36 cm y 3-10 mm de didmetro;
pag. 51



frutos maduros purpura de 8 mm de longitud y 6 mm de didmetro (Henderson et al.,
1995).

Distribucion general: Usualmente solitarios y creciendo muchos individuos juntos
en extensiones grandes en bosques primarios, se recogen muchas hojas secas entre
las bases de los peciolos por la posicion de estos. Ampliamente distribuida desde
Nicaragua, Costa Rica, Panama, Oeste de Colombia y Ecuador (Henderson et al.,
1995)

Nombre comiin: Mango
Nombre cientifico: Mangifera indica
Familia: Anacardiacea

Descripcion: Arbol siempre verde de copa densa que puede alcanzar los 20 m de
altura. Tronco grueso de corteza negruzca con latex resinoso. Hojas alternas, simples,
coridceas, de lanceoladas a oblongas, de 15-30 cm de longitud, de color verde oscuro.

Flores poligamas de pequefio tamafio de color verde amarillento. Drupa variable en
forma y dimensiones, aunque por norma general es ovoide-oblonga, con los
extremos algo aplanados, desde 4 a 25 cm de longitud y de color verde, verde
amarillento o anaranjado en la madurez, incluso con tintes morados o rojos en
algunas variedades. La pulpa del fruto es amarilla o naranja y jugosa, con
fibrosidades, salvo en las variedades mejoradas.
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El fruto es rico en vitamina A y muy apreciado en los paises tropicales. Se consume
en fresco y con él se elaboran conservas dulces. Su madera se emplea para embalajes
y carpinteria local.

Distribucion general: Es originario de la India y se cultiva en paises de clima calido
ademas de algunos de climas templado como Cuba, Puerto Rico, Colombia,
Guatemala, Venezuela, Panamd, Bolivia, Honduras, Costa Rica, El Salvador,
Nicaragua, Paraguay, México, Reptiblica Dominicana en la zona de clima
subtropical, Argentina, Pert, Chile, China, Ecuador y en Espafia se cultiva en la
Costa Tropical de Granada.

Nombre Vulgar: Pifion
Nombre cientifico: Aleurites moluccana
Familia: Euphorbiaceae

Descripcion: Arbol siempre verde, monoico, de 5-10 m de altura, con el tronco recto
y la corteza gris con lenticelas; copa frondosa, mds o menos piramidal, con las
ramillas jovenes puberulentas. Hojas alternas, de ovadas a eliptico lanceoladas, a
veces redondeadas, la base anchamente cuneada u obtusa. Ldmina con pubescencia
de pelos estrellados, que persisten en la nerviacion cuando las hojas son adultas.

Flores femeninas de mayor tamafio que las masculinas. Fruto drupaceo, ovoideo o

globoso, de 5-6 cm de didmetro, de color verde y de consistencia carnosa. Contiene 1-
2 semillas globosas.
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Se multiplica por semillas. Requiere suelos de calidad aceptable, carentes de cal. De
sus semillas se obtiene abundante aceite utilizado como combustible, en pinturas y
en barnices. Las semillas tienen alto poder purgativo y asi se utilizan en medicina.
Esta especie es utilizada para cercas vivas.

Distribucion general: Originario del sur de Asia, en la actualidad se encuentra en los
tropicos del viejo y del nuevo mundo.

Nombre Vulgar: Mamey colorado
Nombre Cientifico: Pouteria sapota
Familia: Sapotaceae

Descripcién: El mamey, originario de las partes bajas de América Central, es un
frutal de polinizacién libre, multiplicado en general por semilla. Los frutos del
mamey pueden ser comidos crudos o frescos y la pulpa se utiliza en la confeccion de
jaleas, helados y jugos; cocinada puede constituir un sustituto aceptable del puré de
manzana o usarse en pastelerfa.

El cultivo de esta especie tiene un mercado externo atin no satisfecho y puede jugar
un papel importante como fuente de ingresos, a la vez de que puede contribuir a una
adecuada composicién de la dieta, particularmente de las poblaciones de bajos

recursos, tanto urbana como rural.
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Este arbol produce latex, que es empleado como catstico para eliminar hongos de la
piel. Con la madera del mamey, resistente y solida, se pueden construir muebles u
otros objetos que requieran maderas fuertes.

Distribucion general: Originario de América Central, actualmente se lo encuentra en
el sur de la Florida, México, Centro América, el Caribe y América del Sur.

Nombre Vulgar: Guarumo
Nombre Cientifico: Cecropia litoralis
Familia: Urticaceae

Descripcion: Es nativa de América Central y del Sur y las Indias Occidentales. Se
trata de un arbol de rdpido crecimiento, &rbol de vida corta que surge a lo largo de
riberas de los rios .Tiene hojas grandes (un pie de ancho) con un tronco hueco, y da
un fruto cilindrico con carne suave, dulce alrededor de muchas semillas pequefias. El
arbol, que crece de 5-10 m de altura, a menudo est4 habitado por hormigas que pican
que se sienten atraidas por la miel-como la producida por la savia de las hojas.

Se propagan por las semillas de frutas que producen, los murciélagos, monos y
péjaros comeran de su fruto carnoso y dispersan las semillas en sus excrementos. A
menudo, se pueden formar masas densas de arboles que ahogan el crecimiento de
otras plantas.

Distribucién general: Se hallan distribuidos en Centro y Suramérica.
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Nombre Vulgar: Almendro
Combretaceae Terminalia catappa
Familia: Combretaceas

Descripcion: Este arbol crece como arbol ornamental en muchas ciudades tropicales
del mundo. Es un gran &rbol de hoja caduca seforial, originario de la India, que crece
hasta 90 pies de altura con verticilos de ramas horizontales que ofrece grupos de
treinta centimetros de largo; evitar las hojas que se vuelven de color rosa-rojo a rojo -
amarillo antes de caer.

Las hojas contienen también taninos. El blanco - femenino - masculino y flores

verdosas estan en el mismo &rbol, estas flores son discretas y no muy vistosas. El
color de la fruta ovalada de color verde, amarillo o rojizo.
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Las hojas contienen agentes de quimio-prevencion del cancer y, probablemente,
tienen un potencial anticarcinégeno. Almendra tropical también es utilizado por los
criadores de peces tropicales de acuario para mantenerlos sanos.

Distribucién general: El 4rbol es nativo del sudeste de Asia, llegando hasta Australia
y Polinesia, y hoy dia se encuentra cultivado en todos los trépicos y subtrépicos.

Nombre Vulgar: Naranja agria
Nombre Cientifico: Citrus x aurantium
Familia: Rutaceae

Descripcién: Las especies de este género son arbustos o arboles de color verde, con
hojas simples y coridceas y peciolos generalmente alados, flores bancas y fragantes, el
cual se forman en brotes que se producen a través de yemas localizadas en las axilas
de las hojas. Cultivos perennes, de crecimiento erecto ramificado que crece hasta 12
m de alto y 25 cm. de didmetro.

Los frutos, son bayas llamadas hesperidios, donde tienen una corteza o cascara

gruesa y adherente, tienen una porcion dividida por membranas radiales, en gajos o
segmentos
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La corteza del tronco o tallo es de color castafio, lefioso, dspero y con ramas de
secciéon angulosa, a veces con vellos, espinas largas u hojas modificadas y copa
redondeada. Sus hojas son alternas, con forma ovalada, borde entero o ligeramente
dentado, extremo agudo o puntiagudo, base redondeada en forma de cufia, color
verde oscuro, brillante por el haz y opacas por el envés, con peciolos alados.

Distribuciéon general: Nativo del sureste asidtico, aunque no se conoce en estado
silvestre, y difundido su cultivo por los arabes en todo el litoral mediterraneo desde
el siglo X. Se cree que su origen es hibrido entre Citrus maxima (toronja, cimboba) y
Citrus reticulata (mandarino).

,’ -

5

Nombre Vulgar: Banano
Nombre Cientifico: Musa paradisiaca L.
Familia: Musaceae

Descripcion: Herbacea gigante de 3 a 7 metros de altura, su pseudotallo resulta de la
unién de las vainas de las hojas, termina en una corona de hojas de 2 a 4 metros de
largo, con un peciolo de hasta un metro de largo.

El fruto, muy conocido por todos, es muy apreciado como complemento alimenticio
y su delicioso sabor, contiene vitaminas B y C ademdas de numerosos minerales. Hay
muchas variedades. Es un importante producto de exportacién en la region.

Clima calido, humedad constante, temperatura de 26 a 27 °C, suelos fértiles y bien
drenados. Se propaga por vastagos que la misma planta produce cuando es adulta.
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Distribucion general: Originario de Asia meridional, actualmente se cultiva en
muchas regiones tropicales del mundo.

Nombre Vulgar: Ovo
Nombre Cientifico: Spondias purpurea
Familia: Anacardiaceae

Descripcién: Puede ser un arbusto o arbol de ramas bajas, de tronco grueso que
alcanza el 7,5 a 15.

El fruto es muy variable. La forma amarilla (poco frecuente) ha sido identificado por
algunos botanicos como S. purpurea forma lutea F. & R., o incluso como una especie
separada, S. cirouella Tassac.

El arbol es tropical, que van desde el nivel del mar a 1,700-1,800 m. Los nuevos brotes
y las hojas son el 4cido y se comen crudas o cocidas como verduras.
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La madera es ligera y suave, se ha encontrado que es adecuada para pasta de papel
en Brasil. A veces es reducido a cenizas que se emplean en la fabricacion de jabon.

Las hojas son facilmente pastoreadas por el ganado y los frutos sirven de alimento
para cerdos.

Distribucion general: Crece en las zonas tropicales de América, desde México hasta

Brasil.

Nombre Vulgar: Papaya
Nombre Cientifico: Carica papaya
Familia: Caricaceae

Descripcion: Planta arborescente perennifolia de tallo, de 2 a 8 m (hasta 10 m) de
altura con un didmetro a la altura del pecho de 6 a 15 cm (hasta 30 cm), con un olor a
acre distintivo. Su copa o dosel es abierta y redondeada. Sus hojas son grandes de
peciolo largo, de 0.7 a 1 m, con la ldmina palmeada de 7 a 9 16bulos, y éstos a su vez
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en l6bulos més pequefios, ligeramente gruesas y carnosas. Las hojas superiores se
muestran erectas y extendidas mientras que las inferiores son colgantes.

Crecen en forma silvestre en lomerios y cafiadas.

Distribucion general: Se le encuentra de manera silvestre desde el sur de México,
Centroamérica, Costa Rica o noroeste de América del Sur. Especie pantropical, hoy
en dia se cultiva en todas las regiones tropicales de América, asi como en los trépicos
del Viejo Mundo. También es cultivada ampliamente en Africa y Asia.

Nombre Vulgar: Pimientero
Nombre Cientifico: Schinus molle
Familia: Anacardiaceae

Descripcion: Arbol que puede alcanzar de 8 a 10 metros de altura, resinoso. Tronco
grueso con corteza persistente.

El follaje es persistente, copa amplia, ramillas colgantes de color verde claro.
Sus hojas son compuestas, pinnadas, alternas, glabras. Raquis ligeramente alado. Con
10-12 pares de foliolos sésiles, dentados. Las flores son amarillentas, dispuestas por
lo general en panojas terminales. Florece en primavera y verano.
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Su fruto es una drupa globosa, de color rojizo, reunidos en panojas, uniseminados.
Especialmente se encuentra en montes de quebrada.

Distribucion general: Se encuentra distribuido en casi toda América del Sur.

Nombre Vulgar: Carahuasca
Nombre Cientifico: Guatteria sp
Familia: Anonéiceae

Descripcién: Se encuentran en igual abundancia en medio de la espesa vegetacion de
tierras bajas htimedas, asi como a lo largo de las laderas con buen drenaje, y las
crestas.

Guatteria tiene un muy recto, tronco monopodial (35 c¢m) y por lo general es
cilindrico y columnar - este tltimo efecto se acenttia por el liso, de corteza gris y
blanco y fino.
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El arbol no presenta ramificaciones, excepto en la parte superior - tal vez sélo a lo
largo de la sexta final del fuste. Alli, las extremidades son delgadas, largas y en
posicion horizontal; caidas en sus extremos, gracias al peso del follaje. La corona que
forman es relativamente pequefia, estrecha y de forma piramidal.

Distribucion general: Se encuentra distribuida desde México hasta el sur de Brasil.

Nombre Vulgar: Pasto Mallin
Nombre Cientifico: Poa pratensis
Familia: Poaceae

Descripcién: Planta perenne de 10-100 cm. Tallos cilindricos, hojas planas, de hasta 5
mm de anchura, con ligula truncada, de hasta 3 mm de longitud. Inflorescencia en
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panicula con las ramas escdbridas, generalmente abierta. Espiguillas pequefias,
comprimidas, de ovadas a oblongas, con 2-5 flores.

Lema lanosa en la base. Sus potentes rizomas son los responsables de la capacidad
encespedante de esta especie, que la hace muy adecuada para el establecimiento de
céspedes recreativos y para la revegetacion de taludes y areas denudadas.

Distribucion general: Origen europeo pero naturalizado en diversas regiones
templadas del planeta. En Norteamérica su cultivo estd muy extendido. En la
Peninsula Ibérica es una pratense poco utilizada para alimentacion del ganado
aunque si se utiliza para otros fines.

Nombre Vulgar: Pasto de Bermuda o Yerba fina
Nombre Cientifico: Cynodon dactylon
Familia: Poaceae

Descripciéon: Una variable perennes, arrastrandose por medio de estolones y
rizomas, de ocho a 40 cafias, (rara vez) a 90 cm de altura: hojas pilosas o glabras, de
tres a siete puntas (rara vez dos), por lo general 3-6 cm de largo y en una espiral, o en
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formas robustas de hasta diez puntas, a veces en dos verticilos: espiguillas de 2-3 mm
de largo, a menudo, con una raquilla floret reducida (Chippendall, 1955).

Rango de altitud, del nivel del mar hasta 2 300 m. Por lo general ocurre en un rango
de 625 a1 750 mm de precipitacion anual, es Tolerante a la sequia.

Se propaga rapidamente por rizomas y estolones, y menos, por la semilla. El pasto de
Bermuda es una maleza comdn en huertos de arboles frutales, pastos, cafia de

azucar, algodon y otros cultivos de campo.

Distribucién general: Nativa del norte de Africa y sur de Europa.

Nombre Vulgar: La yerba
Nombre Cientifico: Chromolaena odorata
Familia: Asteraceae

Descripcion: Es un arbusto perenne abierto que crece hasta una altura de 5 m cuando
cuenta con un soporte. Crece en muchos tipos de suelos, pero prefiere los bien
drenados. No tolera la sombra y prospera bien en areas abiertas. Las plantas se secan
después de florecer, en diciembre-enero. Se desarrolla por estaciones y produce miles
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de semillas por planta. Las semillas son dispersadas por el viento. Las ramas de las
plantas se abren y a menudo plantas individuales ocupan areas de hasta 5 m de
didmetro.

También conocido como hierba de Siam, tiende a formar bosques que impiden el
establecimiento de otras especies vegetales. Se trata de un competidor agresivo y
puede tener efectos alelopéticos. También es una mala hierba molestia en los terrenos
agricolas y plantaciones comerciales.

Distribucion general: Nativa de América del Sur y América Central. Se ha
introducido en las regiones tropicales de Asia, Africa y el Pacifico, donde es una
maleza invasora.

Nombre Vulgar: Camachillo
Nombre Cientifico: Convolvulus arvensis
Familia: Convolvulaceae

Descripcién: Es una maleza perenne persistente, que se propaga radialmente,
produciendo hasta 25 o mas tallos en una temporada, muchos de los cuales pueden

alcanzar hasta 3 m de longitud, formando un manto denso sobre el suelo. El sistema
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radical es profundo, extenso y puede profundizar hasta 3 m o méas, mientras que las
raices laterales rastreras pueden alcanzar longitudes de hasta 2 m.

La planta también forma rizomas subterraneos, que varian en longitud desde pocos
centimetros hasta méas de un metro.

Los fragmentos de raices y rizomas también son medios importantes de propagacion
de la maleza, por lo que las labores de cultivo o labranza que fraccionan y
distribuyen estas partes subterrdneas, pueden en realidad ayudar a elevar las
infestaciones.

Distribuciéon general: Se presenta en todos los continentes, por lo que tiene una
distribucién mundial.

Nombre Vulgar: Lechosa
Nombre Cientifico: Euphorbia heterophylla
Familia: Euphorbiaceae

Descripcion: El "lecherito, leche-leche, hierba lechosa", es una planta anual con un
latex lechoso en todas sus partes. Crece de 30 a 100 cm de altura y presenta tallos
huecos, sencillos o ramificados, con nervaduras angulares.
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Las semillas germinan durante un periodo prolongado en el campo y las plantas
crecen muy répido y, por lo tanto, son muy competitivas con los cultivos. Pueden
cubrir completamente un cultivo de soya o soja dentro de 2 a 3 semanas de la
emergencia.

Distribucion general: Originaria de las zonas tropicales de América (es decir, desde
el sur de EE.UU,, a través de América Central y el Caribe, hasta el sur con

Argentina).

Nombre Vulgar: Catarama, Mimosa, Espino
Nombre Cientifico: Mimosa pigra

Familia: Fabaceae
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Descripcién: Arbusto leguminoso, de hasta 6 m de altura, que se encuentra en
lugares humedos y abiertos en los trépicos. Los tallos estan protegidos por espinas
de base ancha, de hasta 7 mm de longitud. Las hojas son biplumadas, sensibles al

tacto.

Distribucion general: Es originaria de América tropical y actualmente esta
propagada por todos los trépicos, habiéndose destacado en los afios de la década de
1970 como una maleza problemaética en los suelos humedos tropicales, la cual en
algunos paises ya se encuentra afectando la agricultura.

Nombre Vulgar: Falsa altamisa
Nombre Cientifico: Parthenium hysterophorus
Familia: Asteraceae
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Descripcién: Conocida como "amargosa, escoba amarga, artemisa o manzanilla", es
una planta erecta anual con hojas alternas, profundamente disecadas, que crece hasta
2 m de altura con inflorescencias ramificadas que portan cabezuelas florales blancas
y aquenios negros, obovoides y suaves.

La escoba amarga estda ampliamente diseminada en pastos, huertos de arboles
frutales y areas cultivables sobre suelos neutros y acidos.

Distribucién general: La escoba amarga es nativa de América tropical y fue
introducida en Africa, Asia y Oceania en cargamentos de cereales y semillas de
pastos provenientes de los EE.UU. durante la década de los 1950.

Nombre Vulgar: Palma real
Nombre Cientifico: Attalea colenda
Familia: Arecaceae

Descripcion: Es probablemente la mejor y la mas elegante de su género, con un
tronco liso, gris claro y con una grande corona redonda agraciada, con arqueamiento
y con grandes hojas que se limpian por si solas. Las hojuelas son rectas y crecen de
forma uniforme, y la hoja parece plana, ddndose una forma mas hermosa.
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Tallo solitario, a 35 m de altura y 35-60 cm de didmetro, lisos. Las hojas arqueadas.
Las flores masculinas de color amarillo palido, con, imbricados pétalo triangulares.
Las frutas de color marrén claro a anaranjado en la madurez, de 4-6 cm de largo, con
1-3 semillas.

Distribucion general: Nativa de la region pacifica del occidente de Ecuador y
suroccidente de Colombia, esta especie proviene de los llanos costeros algo secos de
Ecuador. Es una palmera para zonas tropicales o subtropicales de avenidas o jardines
asombrosa pero raramente cultivada.

Nombre Vulgar: Palma de aceite
Nombre Cientifico: Elaeis guineensis
Familia: Arecaceae

Descripcién: Palmera monoica con tronco solitario de 10-15(20) m de altura y 30-60
cm de didmetro cubierto de cicatrices de las hojas viejas. Hojas pinnadas de 4-5 m de
longitud, con 100-150 pares de foliolos de 50-100 cm de longitud, con el nervio
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central marcado. Son de color verde en ambas caras. Peciolo de 1-1.5 m de longitud
con los foliolos de la base convertidos en espinas y con fibras.

Inflorescencia corta pero muy densa, de 10-30 cm de longitud, naciendo de las axilas
de las hojas inferiores. Frutos ovoides, muy abundantes, dispuestos en racimos con
bracteas puntiagudas. Son de color rojizo y de hasta 4 cm de didmetro.

Se multiplica por semillas, que tardan 8-9 meses en germinar. Por la fermentacién de
sus frutos se obtiene el aceite de palma, utilizado en la fabricacion de margarinas,
helados, productos de belleza, lubricantes, etc.

Distribucién general: Es originaria del Golfo de Guinea, es una planta propia de la
region tropical calurosa (selva himeda tropical célida), crece a altitudes por debajo
de los 500 msnm, aunque se desarrolla bien en regiones pantanosas.

Nombre Vulgar: Mate
Nombre Cientifico: Crescentia cujete L.
Familia: Bignoniaceae

Descripcién: Arbolito siempre verde de 4-5 m de altura en cultivo, de ramas
retorcidas y copa abierta, con las ramillas subred ondeadas, emitiendo brotes alternos
de hojas dispuestas en fasciculos, sin peciolo. Su consistencia es algo dura y tienen el
nervio central destacado, pudiendo ser pubescentes en el haz y el envés o mas o
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menos glabras. Inflorescencias formadas por 1-2 flores caulifloras que aparecen a lo
largo de las ramas o del tronco, sobre un pedtunculo pubescente.

Fruto de esférico a eliptico-ovoide, de 13-20 cm de didmetro y hasta 30 cm de
longitud, de corteza lisa y verdosa. Semillas pequenas, de unos 7-8 mm de longitud.
Se multiplica por semillas y por esquejes.

El fruto seco y vacio sirve como utensilio casero y para la confeccion de algunas
artesanias. La madera es usada localmente para la fabricacion de herramientas e
implementos agricolas. La pulpa es utilizada en medicina popular como laxante,
emoliente, febrifugo y expectorante.

Distribucion general: Originario de América, se la encuentra desde México hasta

Brasil.

Nombre Vulgar: Beldaco

Nombre Cientifico: Pseudobombax millei
Familia: Malvaceae

Descripcion: Es un arbol de tamafio mediano, caducifolio-seco, con hermosas flores
blancas, similares a unas bolas de pelusa. Se encuentra s6lo en Ecuador.
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Su hébitat natural son los bosques secos tropicales o subtropicales y bosques
htiimedos de tierras bajas. Estd amenazada por pérdida de habitat.

Distribucién general: Se encuentra sélo en Ecuador.

Nombre Vulgar: Campanilla
Nombre Cientifico: Ipomoea carnea Jacq.
Familia: Convolvulaceae
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Descripcioén: Arbusto acuatico, con interior esponjoso, medio trepador, de1a4 m de
altura, flor perenne practicamente durante todo el afio. La principal forma de
propagacion es vegetativa.

Crece solamente en suelos arcillosos. Es muy comitn encontrarlo en lugares
inundados por los rios y lagunas.

Distribucién general: Se encuentra distribuido desde el sudeste de los Estados
Unidos y en América de sur. Abundante en las regiones de Poconé en Paraguay, es
una especie invasora en la India y Africa.

Nombre Vulgar: Cafia agria
Nombre Cientifico: Costus sp.
Familia: Costaceae

Descripcién: Costus es el maravilloso mundo de jengibre en espiral. Su follaje
espiral alrededor de tallo. Algunas variedades tienen una suave textura
aterciopelada en las espaldas de sus hojas, mientras que otros tienen el envés de color
purpura.
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Sus bracteas y las flores pueden ir desde un cono como bracteas. Muy facil de
cultivar, lo hacen bien en sol parcial en climas templados y media sombra en climas
calidos. Es una planta con flores amarillas y rojas.

Distribuciéon general: Son plantas perennes tropicales. La especie Costus geothyrsus
es originaria de Perta y Ecuador.

Nombre Vulgar: Palma toquilla
Nombre Cientifico: Carludovica palmata Ruiz & Pav
Familia: Cyclanthaceae

Descripcién: Planta de 1-4 metros de alto, asemejandose a un ventilador sin tronco
de palma, con grandes hojas en forma de abanico y 100-130 cm de diametro.

Utiliza fibras utilizadas para los sombreros de Panamé y el material para techos. A
pesar del nombre, los sombreros de Panama se hacen principalmente en el Ecuador.

pag. 76



Periodo de crecimiento perenne. Si la planta se cultiva desde la semilla, las primeras
hojas se pueden cosechar después de unos 7 afios, si se utilizan los retofios hojas se
pueden cosechar después de unos 18 meses, momento en el que habré alrededor de
20-30 hojas.

Nombres comunes palma sombrero de Panama, Toquilla, Palma de sombrero.

Distribucion general: Se distribuyen por el Neotrépico desde Belize y Guatemala a
Ecuador y Bolivia.

Nombre Vulgar: Lengua de vaca
Nombre Cientifico: Tamus communis
Familia: Dioscoreacea

Descripcion: Es una enredadera herbacea con flor, de la familia del fiame
(Dioscoreéceas), que alcanza entre 2 y 4 metros de alto y produce un fruto tipo baya
de color rojo brillante.
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Tiene tallos endebles y hojas acorazonadas dispuestas en espiral que alcanzan hasta
10 centimetros de largo y 8 centimetros de ancho.

Las flores color amarillo verdoso alcanzan 3-6 milimetros de didametro, con seis
pétales por flor. Las flores machos producen racimos de 5-10 centimetros; las flores

hembras se disponen en grupos maés cortos.

Distribucién general: Originaria de Europa, el noroeste de Africa y Asia Occidental.

Nombre Vulgar: Higuerilla
Nombre Cientifico: Ricinus communis L
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Familia: Euphorbiaceae

Descripcion: Planta herbaceo alta a veces algo arbustiva, de color verde claro a azul
grisdceo, en ocasiones rojiza mide hasta 6 metros de alto, su tallo es engrosado y
ramificado, sus hojas son lamina casi orbicular de 10 a 60 centimetros de didmetro
profundamente palmatilobada, flores rojas son masculinas con un perianto de 6 a 12
mm de largo, el de las flores femeninas de 4 a 8 milimetros de largo, ovario
densamente cubierto por largos tubérculos blandos, que parecen pelos gruesos,
frutos y semillas es una capsula subglobosa, de uno 1.5 a 2.5 cm de largo, con espinas
cortas y gruesas; semillas elipsoides, algo aplanadas, de 10 a 17 mm de largo, lisas
brillantes, frecuentemente jaspiadas de café y gris carunculadas.

Distribuciéon general: Originario de la India, se encuentra en zonas templadas y
calidas de Africa, América y el Sur de Asia. En Europa es ampliamente cultivado,
sobre todo en jardines.

Nombre Vulgar: Sachaporoto o Guato
Nombre Cientifico: Erythrina edulis
Familia: Fabaceae

Descripcién: Arboles de hasta 14 m de altura, con tallo didmetros de hasta 37 cm y
los didmetros de la corona hasta 7 m. El tallo y las ramas estan cubiertos de espinas
gruesas. Las hojas alternas son trifoliadas con peciolos largos y dos gldndulas
productoras de néctar en la base de cada hoja.
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El racimo de flores (racimo), apoyado en un tallo grueso, se compone de 180 a 200 a
corto flores pedunculadas dispuestas en grupos de tres en torno al eje.

Es una especie pionera que crece mejor a pleno sol, pero los arboles pueden tolerar
un poco de sombra en las primeras etapas de crecimiento. La precipitacion anual
varia desde 450 hasta 1800 mm y temperaturas entre 5 °y 25 ° C.

Los arboles crecen bien en suelos franco arenosos con textura suelta, y en los suelos
arcillosos pesados. No toleran heladas frecuentes.

Distribucion general: Originario de los Andes tropicales, prospera entre los 1.200 y
los 2.600 msnm y requiere entre 1.500 a 2.000 mm de lluvia al afio, no tolera el frio. Se
lo encuentra en Venezuela, Colombia, Pert, Bolivia y Ecuador.

Nombre Vulgar Pica pica
Nombre Cientifico: Mucuna sp.
Familia: Fabaceae

Descripcién: El género Mucuna, presenta varias especies que por su porte y fenologia
pueden ser aprovechados por una amplia gama de cultivos, la Mucuna se adapta
muy bien desde suelos pesados y arcillosos hasta arenosos o intermedios ya sean
acidos y de baja fertilidad a fertilidad intermedia.

Es un componente importante porque proteje a los suelos, ademas aporta nutrientes
al terreno, esta legunminosa de cobertura constribuye a la reduccion de la erosiéon del
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suelo,y a mejorarl la estructura y aumentar la materia organica del suelo, favorece la
utilizacién del agua e impide el surgimiento de las malezas. Tiene un efecto positivo
sobre la biologia del suelo y ayuda al aumento de las lombrices y del los
microorganismos beneficiosos, con lo cual favorece el crecimiento y desarrollo de

otros cultivos.

Distribucion general: Es originaria de las regiones tropicales, especialmente en
Africa, la India y las Indias Occidentales. La podemos encontrar en las zonas

tropicales de centro y sur América.

Nombre Vulgar Pachaco
Nombre Cientifico: Schizolobium parahyba
Familia: Fabaceae

Descripcién: Es una especie de arbol de América tropical de la familia Fabaceae.
Paraiba es una hoja caduca, planta que puede crecer tan rapido como 3 metros por
afio, para alcanzar hasta 30 metros de altura. Es tipico de selvas tropicales

secundarias.
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Caracterizado por su tronco recto, los arboles jovenes de 3-5 metros de enormes hojas
bipinnadas que a veces superan 2 metros de longitud, se puede confundir este arbol
con un helecho o la palma.

Distribucién general: Es una planta nativa de la selva de Brasil, se encuentra
también en varios paises americanos.

Nombre Vulgar Nigiiito
Nombre Cientifico: Muntingia calabura L
Familia: Muntingiaceae

Descripcién: Arbol o arbusto pequefio, siempre verdes, hasta 10 m de alto. Hojas
alternas, disticas, lanceoladas a apenas oblanceoladas, margen irregularmente
serrado. Tres principales venas surgen junto a la base de la hoja. Tronco monopédico,

generalmente cilindrico. Ramas extendidas horizontales.
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Inflorescencias de fasciculos supraaxilares en los brotes nuevos, Flores blancas. Fruto
baya carnosa, multilocular, elipsoide, jugosa y dulce, frecuente a orilla de caminos y
otros lugares perturbados. Terrenos planos, lomerios, cafiadas. Suelos: negro y
amarillo rocoso, arcilloso, arenoso, limoso arcilloso, arcilloso con grava, calcareo,
especie secundaria. Forma parte de los hébitats sucesionales tempranos. Sombra
refugio, Provee alimento a por lo menos 60 especies de vertebrados (aves y
mamiferos).

Distribucion general: Originaria de América tropical. Se encuentra desde México
hasta Brasil y Bolivia.

Nombre Vulgar Platanillo tropical
Nombre Cientifico: Heliconea sp.
Familia: Heliconiaceas
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Descripcion: Las heliconias son plantas herbaceas perennes cuya altura varia desde
70 cm hasta 10 m. Las bracteas son los 6rganos mads vistosos de una heliconia,
generalmente son de colores primarios o mezclados. Estan agrupadas en el orden
Zingiberales, y son conocidas en el exterior como exético tropicales, por su variedad
de colores, formas, tamafios y larga durabilidad.

Distribucién general: Se encuentran distribuidas desde el Trépico de Cancer hasta el
Tropico de Capricornio, son propias en su mayoria de regiones tropicales y
subtropicales de centro y Sudameérica, las islas del Pacifico e Indonesia.

Nombre Vulgar Canelo
Nombre Cientifico: Nectandra sp.
Familia: Lauraceas

Descripcién: El género Nectandra se compone de alrededor de 100 especies de
arboles y arbustos que se encuentran ampliamente distribuidas en América tropical.
Concentraciones mas altas se reportan en América del Sur.

Los arboles de canelo se desarrollan en troncos rectos y de buena forma, y algunos de

su desarrollo en didmetro es muy reforzada, maderas de color oscuro son
generalmente resistentes al ataque de hongos.
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Las plantas de este género se han utilizado en el tratamiento de varios trastornos
clinicos en seres humanos. Se ha demostrado que las plantas Nectandra tienen
potencial analgésico, anti-inflamatorio, actividades energéticas e hipotensoras.
Nectandra también ha sido investigada como un posible agente antitumoral.

La madera de especies en este género es muy similar en caracteristicas, y son muy
dificiles de diferenciar. Duramen de color es amarillo pardo con un viso verde o de
oliva a la luz de oliva marrén. El color se vuelve marrén negruzco en algunas
especies de Nectandra.

Distribucion general: Es un género neotropical, es decir, se encuentra, se encuentra
en las regiones tropicales de Centro y Sur América.

Nombre Vulgar Bijau
Nombre Cientifico: Calathea sp.
Familia: Maranthaceae

Descripcién: Puntiagudo, ovales, las hojas verde oscuro tienen un color plata -
blanco raya en el centro de la hoja y una banda festoneada en cada lado de la hoja
cerca del margen.
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Esta planta requiere un buen drenaje, alta humedad, para que su desarrollo se realice
con normalidad.

Distribucién general: Calathea es una herbacea perenne de América se encuentra en
sitios como Brasil, Perti, Guyana, Colombia y Nicaragua.

Nombre Vulgar Figueroa
Nombre Cientifico: Carapa guianensis Aubl
Familia: Meliaceae

Descripcion: Arbol caducifolio o semicaducifolio de hasta 30 o mas metros de altura
en sus zonas de origen, con una copa muy densa y tronco grueso con raices
tabulares, de corteza lisa de color gris claro o castafio grisdcea, a veces rojiza, con
fisuras poco marcadas.

Hojas paripinnadas, de 30-50 cm de largo, con 4-7 pares de foliolos opuestos o
subopuestos, de oblongos a eliptico-oblongos, coridceos, con la base cuneada, algo
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desigual y el apice agudo. Paniculas terminales o axilares de hasta 50 de largo, con
flores subsésiles, fragantes.

Caliz con 4 sépalos redondeados, glabros. Corola con 4 pétalos blancos, de obovados
a elipticos, de hasta 5 mm de longitud. Tubo estaminal cupuliforme. Fruto en capsula
tetragona, de 7-10 cm de diametro, de color marrén, lenticelada, que se abre en 4
valvas.

La corteza, hojas y semillas tienen propiedades medicinales, antiinflamatorias y
antireumadticas. Su madera se utiliza en ebanisteria y carpinteria y en la construcciéon
de barcos.

Distribucion general: Se lo encuentra en Centro América y Sur América en la region
amazonica y regiones tropicales.

Nombre Vulgar Acacia
Nombre Cientifico: Acacia sp.
Familia: Leguminoceae

Descripcion: Este alto, arbusto o arbol pequeto tiene hojas, finamente divididas, de
color verde suave. Los tallos son ligeramente rugosos de marrén o gris, poseen
mucho, y maltiples espinas afiladas.
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Las flores son muy fragantes y aparecen en racimos a fines de invierno, florecen todo
el afio. Los frutos persistentes tienen un pelo brillante y contienen semillas que son
apreciados por los pajaros y otros animales salvajes. Acacias son arboles clima célido.

Distribucién general: Género muy extendido en las regiones tropicales y
subtropicales del mundo. La mayor diversidad de especies se encuentra en Africa y
Australia. En general, las especies de Oceania se representan como la parte
dominante de la vegetacién, especialmente en las zonas aridas y semi-aridas.
También se las encuentra en Europa y América.

Nombre Vulgar Guaba de vejuco
Nombre Cientifico: Inga edulis Mart.
Familia: Fabaceae

Descripcién: Son arboles pequefios de hasta 17 m de altura, con copa amplia
difusion, casi plano; corteza gris; tronco retorcido por lo general, cilindrico, de 30 cm
o mas de didmetro y 1-2 m de ramificacién de la base, hojas simples, pinnadas, de 10-
30 cm de largo, con 4-6 pares de foliolos ovales grandes, cada pareja se separ6 por un
raquis alado, el par mas pequefio mas abajo, el foliolo terminal 1,5 dm de largo y
medio tan amplio, membranoso, finamente pubescentes en ambas superficies, las
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flores fragantes, sésiles, solitarias, dispuestas en la cabeza de lleno en las puntas de
los tallos; vainas con mérgenes muy engrosada sulcado, 4-en angulo, de hasta 2 m de
largo, 1-3 cm de didmetro, plano o trenzado, con el dulce pulpa blanca que rodea el
semillas.

Distribucion general: Es nativa de América del Sur. Es ampliamente cultivado,
especialmente por los indigenas amazoénicos, para la sombra, alimentos, madera,
medicinas y la producciéon del cachiri bebida alcohélica. Es popular en Perq,
Ecuador, Pernambuco - Brasil y Colombia.

Nombre Vulgar Abejon
Nombre Cientifico: Senna Alata
Familia: Fabaceae
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Descripcién: Crece bajo el sol y dirige hacia el cielo sus racimos de frutos de color
amarillo resplandeciente, por lo que su nombre vulgar es "espiga dorada". Sus hojas
se utilizan en numerosas medicinas dermatolégicas ya que actian de modo eficaz
contra distintos tipos de dermatosis. Esto es debido a que las hojas son ricas en
acidos fenélicos, flavonoides y taninos.

El arbusto se encuentra 3-4 m de altura, con hojas de 50-80 cm de largo. La
infloresencia se parece a una vela amarilla. El fruto en forma de vaina recta es de
hasta 25 cm de largo. Su semilla se distribuye por el agua o los animales. Las hojas se
cierran en la oscuridad.

Distribucién general: Arbusto originario de América tropical.

Nombre Vulgar Moral bobo
Nombre Cientifico: Clarisia racemosa
Familia: Moraceae
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Descripcién: Arbol de hasta 30 m de alto y 6 m de didmetro. Tronco recto y
cilindrico, y aletas pequefas. Tiene corteza externa del tronco y de las ramas pardas a
anaranjada, lisa, dura. Hojas simples, alternas, disticas, y nervadura marcada. El
fruto es carnoso, de color amarillo, puede ser rojizo en maduro, comestible, y
dispersado por animales entre agosto y octubre, época del afio en la que fructifica.

Al cortarse la corteza y averiar la corteza interna, el tronco exuda un latex de color
blanco lechoso. Las hojas son simples, alternas, disticas, con la nervadura marcada.
La especie es dioica, lo que quiere decir que una misma planta tiene flores
masculinas y femeninas, y en este caso las flores masculinas son vistosas y las
femeninas algo inconspicuas, poco notorias.

La corteza, hojas y raices son usadas por los indigenas como tabaco. Pero los usos
abarcan también la carpinteria y la construccioén, pues su madera, de color amarillo,

es usada en componentes de muebles y para pisos.

Distribucién general: Son nativos de América.

Nombre Vulgar: Abaca
Nombre Cientifico: Musa textilis
Familia: Musaceae
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Descripcién: Es una planta herbacea de gran porte. Su altura suele ser como de seis
metros y crece en lugares célidos, muy lluviosos. Es bastante parecida al platano, que
pertenece al mismo género, pero se diferencia de éste en que sus frutos no son
comestibles y en tener un follaje mas erguido y angosto.

Ademas, es su fibra la que le confiere una especial valia econémica, por su utilidad
para la industria textil.

Se emplea en la elaboracion de cordajes y la fabricacion de textiles: la fibra mas
gruesa se usa para fabricar sacos y sogas y de la mas fina se hacen telas.

Las fibras que se extraen de la envoltura hojosa son extremadamente resistentes y de
gran calidad. Muestran una excelente capacidad reforzante muy exigente en
productos papeleros de bajo gramaje. Las pastas se utilizan para fabricar papeles
especiales, en especial, el papel de manila.

Distribucion general: planta nativa de las Filipinas.

Nombre Vulgar: Sangre de gallina
Nombre Cientifico: Virola sibifera
Familia: Myristicaceae

Descripcion: Crece en la formacion Bosque Hiamedo Tropical. Arbol que alcanza
hasta 30 metros de altura y didmetro de 0.90 m. Segrega una sabia de color amarillo
rojizo. Hojas alternas simples. Envés con pubescencia de color café. Flores pequefias.
Fruto ovalado que abre por dos valvas con semilla subglobosas cubiertas poa un
arilo laciniado. Fuste recto y cilindrico que presenta aletones. La corteza externa es de
color gris oscura. La corteza interna es de color castafio.
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La madera es facilmente trabajable con herramientas normales. Se puede desenrollar
con facilidad. Ofrece un buen acabado y alto pulimiento.

Distribucion general: Se encuentra distribuido en América del sur, ademas en
regiones secas y estuarios de la costa Atlantica.

Nombre Vulgar: Cordoncillo
Nombre Cientifico: Piper adumcum
Familia: Piperaceae

Descripcién: Arbusto erecto de 1 a 5 m de altura. Las hojas son amplias o angostas
pero alargadas, de 13 a 20 cm de largo y 4 a 8 cm de ancho, lustrosas en el anverso y
pélidas y vellosas en el reverso con 3 a 4 nervios bien marcados, a veces son mas. Las
flores son verde pélido o blanco verdoso y estdn en espigas que parecen cordones.
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Las ramas y hojas de contienen un aceite esencial en el que se han detectado los
compuestos fenilicos. Y del tallo el esterol beta-sitosterol.

Distribucion general: Originario de América tropical. Habita en climas célido,
semicalido y templado entre los 200 y los 1130msnm. Asociado a bosques tropicales
caducifolio, subcaducifolio y perennifolio, bosque espinoso, bosque mesoéfilo de
montafia, bosques de encino y de pino.
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Nombre Vulgar: Cana guadua
Nombre Cientifico: Guadua angustifolia
Familia: Poaceae

Descripcion: La Guadua angustifolia Kunt es una planta de la subdivision
Angiosperma, clase Monocotiledonea, de la familia Poaceae, subfamilia
Bambusoideae, genero Guadua, especie angustifolia.
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Se encuentra dentro de los siete géneros de bamb lefiosos, adicionalmente es el més
grande y econémicamente mas importante de América Tropical. Forma parte de los
bosques tropicales Americanos.

Las guaduas incluyen las gramineas més grandes del mundo. Son plantas perennes,
macollantes o0 monopddicas, con rizomas bien desarrollados, que poseen cafas duras
Generalmente huecas, y crecen naturalmente bajo climas tropicales y templados,
desde el nivel del mar hasta unos 4000 m. de altitud.

Distribucién general: Propia de las selvas sudestes venezolanas, se extiende por las
selvas de las Guyanas; y en Brasil, Colombia, Guyana, Pert, Surinam. Desde San
Angel en México, pasando por Costa Rica, El Salvador, Guatemala, Honduras,
Nicaragua, y Panama.

Nombre Vulgar: Canaveral
Nombre Cientifico: Gynerium sagittatum
Familia: Poaceae

Descripcién: Planta herbacea que alcanza hasta 4 o 5 m de altura, tallos gruesos y
huecos, de hasta 4 a 6 cm de didmetro. Hojas dispuestas en forma de abanicos,
lineales y aserradas.
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Tiene en el extremo superior del tallo una inflorescencia o panicula floral grande y
frondosa llamada "zacuara" de hasta 1 m de largo. Frutos de aproximadamente 1 mm
de longitud.

Ornamental; usado en fabricacion de flechas, arpones y dardos lo mismo que en la
construccion de la vivienda; y en la elaboracién artesanal; con sus fibras se elaboran
objetos como cestas y sombreros. También se utiliza en la fabricacién de cercos y
jaulas; tiene propiedades medicinales: Se utiliza como diurético, anti anémico,
antinflamatorio, gonorrea, reuma, gota y es depurador de la sangre.

Distribucion general: Se encuentra distribuido en Centro y Sur América.

Nombre Vulgar: Maiz
Nombre Cientifico: Zea mayz
Familia: Poaceae

Descripcion: Planta anual de 1,5-3 m. Tallos gruesos (>15 mm), macizos. Hojas
anchas (2-10 cm), con nervio central marcado. Planta monoica, con las flores
masculinas en panicula terminal (penacho), flores masculinas formadas por lema,
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palea, 2 lodiculas y 3 estambres, dos en cada espiguilla, también emparejadas, una
casi sésil y la otra cortamente pedicelada.

Flores femeninas en inflorescencias axilares (panoja o mazorca), dos por espiguilla
(una de ellas estéril), lema y palea muy reducidas; espiguillas sentadas sobre el eje
grueso de la mazorca, glumas reducidas. Estilos de gran longitud, excepto por la
parte apical de la mazorca, formado la cabellera. Fruto en caridpside, dura,
generalmente amarilla.

Optimo crecimiento entre los 20-30 °C. No tolera el frio ni la sequia. Es exigente en
agua. Se adapta a distintas condiciones edéficas, pero resiste mal el encharcamiento.

Distribucion general: El maiz es una especie originaria de América e introducida en
Europa en el siglo XVIL. Actualmente, es el cereal con el mayor volumen de
producciéon a nivel mundial, superando incluso al trigo y al arroz.

Nombre Vulgar: Naranja dulce
Nombre Cientifico: Citrus sinensis
Familia: Rutaceae

Descripcién: Arbol de 7-8(-10) m de altura, con la copa redondeada y corteza de
color castafio, lisa. Ramillas nuevas angulosas y espinosas o a veces sin espinas.
Hojas simples, oblongas, ovadas o elipticas, de 6-15 cm de longitud y 2-9 cm de
anchura. Apice agudo y base redondeada u obtusa. Margen denticulado.
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Haz verde lustroso y envés mate. Peciolo estrechamente alado. Flores solitarias o en
racimos, con 4-5 pétalos blancos, glandulosos y 20-25 estambres. Fruto globoso u oval
de 6-9 cm de didmetro, con la corteza poco rugosa de color naranja. Pulpa sin
vesiculas oleosas. Semillas blancas.

Se multiplican por injerto sobre pies mas resistentes. Prosperan mejor en suelos
tértiles, bien drenados, de tipo limo-arenoso, no debiéndoles faltar el riego. Sus frutos
se consumen en fresco o en forma de zumos. De las flores se obtienen aceites
esenciales utilizados en perfumeria.

Distribucién general: Los naranjos tienen su origen en India, Pakistan, Vietnam y el
sureste de China y fueron traidos a occidente por los arabes.

Nombre Vulgar: Cauje
Nombre Cientifico: Pouteria caimito
Familia: Sapotaceae

Descripcion: El caimito llega a crecer hasta 40 metros de altura y su tallo alcanza un
diametro aproximado de 40 centimetros. Pertenece a la familia Sapotaceae y crece
rapidamente.
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Sus frutos aparecen entre diciembre y mayo, son redondeados, lisos y de color
amarillo volviéndose verdosos conforme van madurando. Las hojas son de forma
ovalada, enteras y miden entre cinco a 15 centimetros.

Su fruta es redonda y de color purpura. Generalmente es verde alrededor del sépalo
y con un patrén de estrella. La cdscara contiene mucho latex. Las semillas son de un
color marroén claro y duras.

Este arbol es muy especial, pues después que cumple los siete afios da fruto
constantemente, convirtiéndose en fértil.

Distribucion general: Es nativo del Amazonas. El arbol crece mejor en areas
tropicales y en los lugares que tienen un clima htimedo y célido durante todo el afio.
Se lo encuentra en Venezuela, Pert, Colombia, Brasil y Ecuador.

Nombre Vulgar Zarzaparrilla, uva de perro
Nombre Cientifico: Smilax aspera
Familia: Smilaceae
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Descripcion: Planta dioica, perenne, glabra, trepadora, con la base lefiosa y tallos que
alcanzan los 15 metros, las hojas son alternas, simples, de 11 x 10 cm, aunque mas
pequefias generalmente cordceas, de estrecha a anchamente lanceoladas,
triangulares, oblongas u ovadolanceladas, con la base hasta da o sagitada y con
pequenas espigas en el peciolo, margen y venas principales.

Las flores aparecen en fasciculos o umbelas su sésiles terminales o axilares. El fruto
es una baya con 1 a 3 semillas lisas y brillantes.

Distribucion general: Es originaria de Asia, Africa y Europa. Se localiza siempre en
las tierras bajas en muchos tipos de bosques, matorrales y zarzales. Es comtn en el
continente americano y en Espafa.

Nombre Vulgar: Mata gallina
Nombre Cientifico: Turpinia occidentalis
Familia: Staphyleaceae

Descripcién: Hojas, foliolos puberulentos o raramente glabros a lo largo del nervio
principal del envés.

Inflorescencia paniculada; ramas usualmente puberulentas; flores mas de 3.5 mm de
largo. Fruto con 3 proyecciones en el apice.
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Distribucion general: Su distribuciéon va desde México a Sudamérica y en las
Antillas.

Nombre Vulgar Aquiche
Nombre Cientifico: Guazuma ulmifolia Lam.
Familia: Malvaceae

Descripcién: Arbol que alcanza los 20 m de altura y 60 cm de didmetro en su tronco,
de corteza agrietada; copa globosa; follaje verde amarillento, ramas de crecimiento
horizontal. Hojas de 10 cm de largo por 5 de ancho, simples, alternas, disticas,
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pubescentes, borde aserrado, acuminadas y base desigual. Flores miniatura grupadas
en pequenos racimos, de color amarillo. Frutos en capsula indehiscentes, negros al
madurar, superficie erizada, de 3cm de largo por 2 de ancho. Semillas duras color

gris.
Uso medicinal: se usa para curar fracturas, se ocupa la cascara y a veces el fruto.

Distribucién general: Nativa de América tropical continental e insular. Es una
especie heliéfita y colonizadora por lo que es comdn encontrarla en terrenos yermos
y cultivados, faldas de colinas y bosques secundarios de mediana elevacién.

Nombre Vulgar Teca
Nombre Cientifico: Tectona grandis
Familia: Verbenaceae

Descripcién: Arbol que alcanza hasta 50 m. de altura y un didmetro de 2.5 m. Raices
grandes, profundas y con fuertes raices laterales. Tronco recto, especialmente cuando
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joven, con la tendencia a bifurcarse o ramificarse en exceso si crece aislado. Flores de
color lila y dispuestas en grandes paniculas terminales.

El fruto es una drupa cuadrilobulada, con pericarpio afelpado que encierra una
semilla bastante dura.

Es bastante exigente a la luz y requiere para su desarrollo suelos bien drenados.
Fértiles y profundos. Crece bien en zonas himedas desde el nivel del mar hasta una
altitud de 1000 msnm, una precipitacion de 1000 a 3000/afio y una temperatura
promedio de 26°C.

Distribuciéon general: Es nativo de la India, Birmania, Laos y Tailandia, tiene una
larga historia de ordenacion sistematica. Se puede encontrar la teca en muchos otros
paises asiaticos y extensas plantaciones se han establecido también en Africa y
América Central y del Sur.

Nombre Vulgar: Escoba
Nombre Cientifico: Sida rhombifolia
Familia: Malvaceae
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Descripcion: Planta perenne, sub lefiosa. Tallos erectos, mds o menos ramificados de
40 a 90 cm de altura y provista de raiz pivotante bastante profunda. Hojas
romboides, rémbicas o lanceoladas réombicas, agudas en el apice dentadas en la parte
superior y mds o menos atenuadas o sub redondeadas en la base, brevemente
pecioladas, verde oscuras. Flores solitarias axilares, largamente pedunculadas,
pétalos amarillentos, algo méas largos que los sépalos.

Distribucion general: América tropical y sub tropical. Argentina, Uruguay

Nombre Vulgar: Pasto cabezon
Nombre Cientifico: Scirpus mucronatus L
Familia: Cyperaceae
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Descripcion: Planta perenne de 0,4-0,8 m, rizomatosa. Tallos de seccién triangular,
con las caras céoncavas. Hojas reducidas a vainas basales. Inflorescencia lateral, en
glomérulo sésil, superada por una bractea que parece una prolongacién del tallo;
formada por numerosas espiguillas con glumas glabras y obtusas, rojizas y con el
nervio central verde; aquenios reticulados transversalmente. Se la encuentra en

suelos encharcados y cultivos de arrozales.

Distribucion general: Es originaria de Eurasia y Africa se conoce en otros
continentes como una especie introducida y a veces una mala hierba.

Nombre Vulgar: Achochilla de monte
Nombre Cientifico: Momordica charantia
Familia: Cucurbitaceae

Descripcion: Planta herbécea de vida corta, trepadora. Tallo muy largo, cubierto con
pelillos. Hojas alternas, delgadas, con 5 a 7 16bulos, éstos con el apice obtuso o agudo,

con el margen a veces aserrado, a veces con pelos largos.
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Las flores masculinas solitarias o agrupadas sobre un pedunculo que hacia la mitad o
en la base presenta bracteas ovadas y cordadas en la base; las flores femeninas
solitarias. Sépalos 5 poco evidentes; corola con un tubo muy corto y un limbo muy
amplio partido en 5 segmentos, de color amarillo; en las flores masculinas 3
estambres; las flores femeninas con ovario infero, estigmas 3.

Fruto ovoide, con la superficie cubierta por verrugas o tubérculos, de color amarillo-
oro, abriendo de manera explosiva. Las semillas elipticas, planas.

Distribucion general: No se conoce bien el origen de estas especies, pero esta
siempre asociada a los tropicos. Se cultiva mucho en el sur y sudeste de Asia, en

China, Africa y las Antillas. Se la encuentra también en Centro y Sur América.

Nombre Vulgar: Mambla
Nombre Cientifico: Erythrina poeppigiana
Familia: Leguminosas

Descripcién: Es un gran arbol, que crece hasta 35 m de altura y 2 m de didmetro. La
corona es moderadamente difusion y el tronco de los arboles grandes tiende a ser
sucursales abajo 10 a 20 m. La corteza es gris marrén o gris, con protuberancias como
espina. Hojas alternas, trifoliadas.

Flores de color naranja o rojizo, son producidas en racimos, el pétalo superior es

amplio y abierto. Es polinizada por aves . Las vainas son de 10-25 cm de largo. Las
semillas son de color marrén, de unos 2 cm de largo y ligeramente curvo.
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Distribuciéon general: Es originario de América tropical, desde Guatemala hasta
Pert, Brasil y Venezuela. Se considera nativo del norte de Sudamérica
probablemente de las zonas comprendidas entre Panama hasta el Ecuador y Brasil,
desde estas regiones se ha extendido a las Antillas Mayores: Guadalupe, Martinica,
Trinidad y Tobago. Crece bien de 600 a 1700 msnm en zonas himedas.

Nombre Vulgar: Chilca
Nombre Cientifico: Baccharis punctulata
Familia: Asteraceae

Descripcion: Es una especie botdnica de arbusto de 5 a 25 dm de altura., ramas
desnudas en la base y hojosas al extremo, hojas alternas, lanceoladas hasta elipticas,

pag. 107



agudas, con fuertes dientes, menos el tercio inferior de éstas. Flores grandes,
terminales, blancas amarillentas, dispuestas en capitulos en inflorescencias densas.
Florece de noviembre a febrero.

Tiene respuesta germinativa inmediata pues la germinacion comienza antes de los 30
dias; y el patréon de germinacién es sincrénico, pues mas del 90% de las semillas

germinadas lo hacen en un sélo mes.

Distribucion general: Se halla en Uruguay, Argentina, Paraguay y Ecuador.

: 10cm
/I I‘
2¢m

Descripcién: Encontrada de manera frecuente a las orillas de rio, arbustos siempre

Nombre Vulgar: Guabillo de rio
Nombre Cientifico: Zygia latifolia
Familia: Fabaceae

verdes y ramificados, sus raices forman un enmallado, haciendo que el suelo se
estabilice, promedio de crecimiento de 6 a 15 metros de altura, y un DAP de 35 a 40
cm.

De didmetro, hojas compuestas de tres foliolos de aproximadamente 10 centimetros,
flores vistosas de color rosa, como una esponja tamafio medio, fruto una vaina de 15
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cm, verde de 12 semillas en forma de disco, estas deben ser cosechados y plantados
rapidamente, ya que son muy apetecido por insectos.

La madera es utilizada para elaboracién de cabo de hacha.
Distribucion general: Es originario de América Central. Es una especie comun, en

los mérgenes de los rios, en la zona atldntica; a una altitud de 0-50 m; desde el
sureste de México a Sudamérica (Amazonia) y norte de Bolivia.

Nombre vulgar: Santa Maria
Nombre cientifico: Piper peltatum
Familia: Piperaceae

Descripcioén: Alcanza, a veces hasta 2 m de altura y sus hojas son alternas, enteras,
suborbiculares, flaccidas, de 16 a 35 cm de largo y de 14 a 34 cm de ancho, a menudo
peltadas; agudas en el dpice, acorazonadas en la base, lampifias o puberulentas en los
nervios en ambas caras, con finos puntos traslacidos, con las venas palmeadas, el
nervio central con uno o dos nervios pennados a cada lado; peciolo lampifio o
puberulento, de 8 a 20 cm de largo. Flores en espigas umbeladas, sobre pedinculos
axilares; el pediinculo comtn mas corto que el peciolo, de 1 a 7 cm de largo, lampifio
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o puberulento; espigas de 4 a 10, pedinculos individuales de 7 a 12 mm de longitud.
Bracteas peltadas, con el margen velloso-fimbriado. Flores sésiles perfectas.
Estambres 2, filamentos filiformes cortos, anteras reniformes, 1-loculares. Ovario
sésil; estigmas 2, sésiles, recurvados. Fruto de 0,5 a 0,6 mm de longitud, anguloso.

Semilla triangular.

Distribuciéon general: Es un arbusto silvestre que se encuentra en toda la Isla, en
bosques, margenes sombreadas de los rios y arroyos, y principalmente al pie de las
sierras calcareas. Crece, ademds, en las otras Antillas y en la América tropical
continental.

Nombre vulgar: Camacho
Nombre cientifico: Xanthosoma sp.
Familia: Araceae

pag. 110


http://www.ecured.cu/Fruto
http://www.ecured.cu/Semilla
http://www.ecured.cu/Antillas
http://www.ecured.cu/Am%C3%A9rica

Descripcién: Son hierbas con 3 a 18 segmentos. Las hojas de la mayoria de las
especies de Xanthosoma sp., tienen de 40 a 200 centimetros de largo, son acorazonadas
sagitadas (con punta). No son pecioladas por el centro, sino que el corte en V se
extiende al punto de union de la salida del peciolo a la hoja.

Distribucion general: El originaria de América y actualmente atin se cultivan en esas
regiones y es especialmente popular en Cuba, Reptblica Dominicana, Panama,
Puerto Rico y la Costa Caribe de Colombia.

Nombre vulgar: Guapilte
Nombre cientifico: Banara guianensis
Familia: Flacourtiaceae
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Descripcioén: Son arbustos, arboles, siempreverdes, que alcanza un tamafio de 2-15
m de alto, plantas androdioicas. Hojas alternas, espiraladas, oblongas o a veces
ovadas, con 7-20 cm de largo y 3-7.5 cm de ancho, el apice acuminado (agudo o
redondeado), la base truncada (obtusa o redondeada), el margen serrado-glandular,
pinnatinervias; con estipulas diminutas, caducas. Inflorescencia de color amarillo, el
fruto es una baya carnosa, globosa de 7-11 mm de didmetro.

Distribucion general: Se las encuentran en Centro y Sur América.

Nombre vulgar: Amargamiel
Nombre cientifico: Solanum sp.
Familia: Solanaceae

Descripcioén: Solanum comprende plantas herbaceas, arbustos, drboles o lianas, con o
sin espinas, glabras o pubescentes, con pelos ramificados o simples, frecuentemente

pag. 112



glandulares. Las hojas son alternas o apareadas, simples a pinatilobadas o
compuestas, pecioladas o sésiles, sin estipulas. La inflorescencia es una cima.

Muchas especies del género presentan tubérculos y constituyen el grupo
econdmicamente mas importante. Contiene tres especies comestibles cultivadas en

todo el mundo: la patata, el tomate y la berenjena.

Distribucion general: Es de distribuciéon mundial, con la mayor concentraciéon de
especies en el trépico y subtréopico. No obstante, la mayoria de las especies son
originarias de Sudameérica, especialmente en los Andes. Existen centros secundarios
de diversidad y endemismo en Norte América, América Central, el este de Brasil, las
Indias Occidentales, Australia, Africa y Madagascar.

Nombre vulgar: Hierba chica
Nombre cientifico: Gasteranthus sp.
Familia: Gesneriaceae
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Descripcién: Es un género de grandes hierbas y semiarbustos, hierbas de sitios
htimedos y sombrios, con inflorescencias axilares sin bracteas y provistas de
pedanculo largos, flores de corola naranja con espolones notorios; sus hojas,
contrario con lo que sucede con otros géneros, presentan los estomas en grupos

notorios a simple vista.

Distribucion general: Estas especies se encuentran en Centroamérica, y Suramérica.
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Nombre vulgar: Nacedero
Nombre cientifico: Erytrina ulei
Familia: Fabaceae

Descripcion: Arboles de 15 - 20 m de altura, tallo lanceolado y con tendencia a
formar escamas por la corteza exfoliante. Hojas caducas, ovaladas a ovaladas -
elipticas, base aguda o cuneada. Inflorescencia de color rojo y fruto de color café
claro.

Distribucion general: Se distribuye en la amazonia de Pert, Ecuador, Brasil, Bolivia
y Colombia, desde 108 m a 1600 m.
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Nombre vulgar: Cariaquito
Nombre cientifico: Lantana sp.
Familia: Verbenaceae

Descripciéon: No suele sobrepasar los 2 m de altura. Hojas opuestas, ovales,
dentadas, dsperas. Inflorescencia en corimbos. Existen numerosas variedades segin
el color de sus flores (rojas, amarillas, rojas y amarillas simultdneamente, moradas,
azules, blancas, etc.) y también teniendo en cuenta su porte. Hojas y frutos (estando
aun verdes) toxicos, estando maduros suelen ser devoradas por los pajaros, que son
el medio mas habitual de propagacion en su estado natural. Flores con peculiar y
penetrante olor, durante gran parte del afio. Planta invasiva en ciertos lugares del
mundo.

Distribucion general: Son nativas de regiones tropicales de las Américas y Africa,
pero existen como una especie introducida en numerosas areas, especialmente en el
de Australia y la region del Pacifico.
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Nombre vulgar: Ortiguillo Macho
Nombre cientifico: Urera sp.
Familia: Urticaceae

Descripcién: Son hierbas grandes, arbustos o arboles pequefios ocasionalmente
escandentes (o lianas), frecuentemente con tricomas urticantes dispersos o espinas
urticantes puntiagudas; plantas monoicas o dioicas. Tiene hojas alternas, enteras,
serradas o profundamente lobadas, con cistolitos punctiformes o cortamente lineares,
generalmente pinnatinervias; las estipulas en pares, libres o mas o menos fusionadas
alrededor de la base del peciolo.

Las inflorescencias son paniculadas, cimosas o simples s6lo con unas pocas flores
agrupadas, axilares o caulifloras. El fruto es un aquenio al menos parcialmente
rodeado por el perianto agrandado y carnoso, abayado en el material fresco, delgado
y en forma de brictea en el material seco, aplicado al fruto y encerrandolo o
abrazandolo.

Distribucion general: De distribucion pantrépical, es decir, se encuentra en regiones
tropicales de todos los continentes.
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Nombre vulgar: Rapabarbo
Nombre cientifico: Chrysochlamys dependens
Familia: Clusiacea

Descripcion: Arbol de hasta 15 m de altura, con savia algo lechosa; hojas simples,
opuestas, ldmina eliptico - ovalada, dpice ligeramente acuminado y base cuneada a
ligeramente redondeada. Inflorescencias de color blanco y frutos drupas globosas o
elipsoidales.

Distribucién general: Se la encuentra en Venezuela, Colombia, Pert y Ecuador.
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Nombre vulgar: Miconia
Nombre cientifico: Miconia sp.
Familia: Melastomataceae

Descripcioén: La mayoria de las especies son arbustos y pequefios arboles de hasta 15
metros de altura. Se caracteriza por tener la haz verde oscura y el envés parpura. Se
distinguen por las hojas sin formicarios, las inflorescencias generalmente terminales
y no rodeadas por brécteas foliosas, el hipanto sin constriccién en el apice, el céliz
con lacinias externas reducidas, los pétalos con &pice redondeado o emarginado,
nunca agudo, y los frutos bacciformes.

Distribucién general: Son nativos de zonas calidas y tropicales de América. También
habitan en las Islas Galapagos en Ecuador, que al parecer han sido invadidas par la
quina o cascarilla. Se distribuye desde el sur de México hasta el norte de Argentina y
Uruguay.
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Nombre vulgar: Guaco
Nombre cientifico: Mikania sp.
Familia: Asteraceae

Descripcién: Son hierbas, arbustos o trepadoras escandentes. Hojas opuestas,
palmatinervias, margenes enteros a dentados.

Distribucion general: Son originarias de América del Sur y se distribuyen en los

climas neotropicales, se las encuentra en la India, el sudeste de Asia, las islas del
Pacifico y el sur de China, incluyendo Guangdong y Hong Kong.
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Nombre vulgar: Cartucho
Nombre cientifico: Anthurium sp.
Familia: Araceae

Descripcion: Son plantas perennes, herbdceas o lefosas, erectas, rastreras o
trepadoras, de hojas muy decorativas. Las hojas son de consistencia y grosor
notables, ovales, en forma de corazén o punta de flecha, bastante grande, a veces
divididas en lébulos o incluso en forma de mano. El espadice, que a menudo se
confunde con la flor del anturio, constituye el elemento de mayor curiosidad: puede
ser rojo, purpureo, verde manzana, rosa intenso, casi anaranjado, blancas, negras y
amarillos que son muy dificiles de conseguir. Son llamativas y su tamafio varia segan
su especie.

Distribucion general: Inicialmente se descubri6 en Costa Rica. Es originario de las
zonas tropicales y subtropicales de América Central y América del Sur. Se la
encuentra en las regiones neotropicales, donde se distribuye desde el norte de
Meéxico hasta el norte de Argentina y algunas partes del Caribe.
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Nombre vulgar: Cesto tamshi
Nombre cientifico: Thoracocarpus bissectus
Familia: Cyclantaceae

Descripciéon: Una enredadera hemiepifita, procedente de las selvas bajas y
montafiosas, en altitudes hasta 2 m. Tiene un tallo esbelto, trepador, hojas estrechas,
bifidas, similares a las de palmera y flores grandes, extrafias, de color amarillo,
seguidas por pequefios conos con semillas mintsculas. Esta bonita planta se adaptara
bien en cualquier sitio dentro de los trépicos htimedos.

Distribucién general: Es originaria de Costa Rica, Panamda, Cuba, Trinidad y

Tobago, y América del Sur (Colombia, Venezuela, las Guayanas, Brasil, Bolivia, Pera,
Ecuador).
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Nombre vulgar: Mayo blanco
Nombre cientifico: Vochysia sp.
Familia: Vochysiaceae

Descripcién: Son arboles o arbustos, frecuentemente con savia resinosa; plantas
hermafroditas. Hojas opuestas o verticiladas, simples, enteras, pinnatinervias;
estipulas pequefias y generalmente deciduas, a veces reducidas a gldndulas o
ausentes. Inflorescencia generalmente amarilla.

Distribucion general: Son nativas de Centro y Sur América tropical.
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Nombre vulgar: Ortiga
Nombre cientifico: Urera sp.
Familia: Urticaceae

Descripcién: Son hierbas grandes, arbustos o arboles pequefios ocasionalmente
escandentes (o lianas), frecuentemente con tricomas urticantes dispersos o espinas
urticantes puntiagudas; plantas monoicas o dioicas. Tiene hojas alternas, enteras,
serradas o profundamente lobadas, con cistolitos punctiformes o cortamente lineares,
generalmente pinnatinervias; las estipulas en pares, libres 0 mas o menos fusionadas
alrededor de la base del peciolo. Las inflorescencias son paniculadas, cimosas o
simples s6lo con unas pocas flores agrupadas, axilares o caulifloras. El fruto es un
aquenio al menos parcialmente rodeado por el perianto agrandado y carnoso,
abayado en el material fresco, delgado y en forma de bractea en el material seco,
aplicado al fruto y encerrandolo o abrazandolo.

Distribucién general: Presenta distribucién pantropical, es decir, se encuentra en las
regiones tropicales de todos los continentes.
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Nombre vulgar: Ginseng
Nombre cientifico: Phytolacca rivinoides
Familia: Phytolaccaceae

Descripcién: Son plantas que alcanzan un tamafio de 1-3 m de alto, frecuentemente
escandentes. Las hojas de 9-23 cm de largo y 4-10 cm de ancho, simples alternas,
apuntadas, con bordes rugosos. Frecuentemente el tallo es rosa o rojo. Las
inflorescencias en racimos de 10-70 cm de largo, con ejes glabros, las flores son
blanco verdosas, en largas vainas al final de las ramas. Desarrollan drupas ptarpuras
negruzcas. Acuminadas a atenuadas en el dpice y en la base.

Contiene fitolacatoxina y fitolacigenina, venenosos para mamiferos, no asi para las

aves.

Distribucién general: Se distribuyen a lo largo de la regién tropical y subtropical de
Centro y Sur América hasta México.
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Nombre vulgar: Duraznillo negro
Nombre cientifico: Cestrum sp.
Familia: Solanaceae

Descripcion: Son arbustos o raramente arboles pequefios o escandentes de 1 a 4 m de
altura, inermes, pubescencia de tricomas simples o dendriticos. Hojas frecuentemente
fétidas, mayormente solitarias con las hojas menores mayormente ausentes, simples,
enteras; pecioladas. Inflorescencias paniculadas, racemosas o fasciculadas,
apareciendo axilares o terminales, frecuentemente con olor nocturno. El fruto es una
baya frecuentemente ovoide o subglobosa, mayormente jugosa, blanca o negro-
purptreo obscura.

Todas las partes de las plantas son toxicas, causando severisima gastroenteritis si se
ingieren.

Distribucion general: Nativa de regiones calidas a tropicales de América, desde el
sudeste de EE. UU. (Florida y Texas) al sur y centro de Chile.
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Nombre vulgar: Hoja de papel
Nombre cientifico: Pentagonia sp.
Familia: Rubiaceae

Descripcién: Es un arbusto o arbolito generalmente monocaule, que alcanza un
tamafio de hasta 7 m de alto, pubérulo a glabrescente. Las hojas ampliamente
elipticas, de 15-80 cm de largo y 10-50 cm de ancho, el &pice obtuso, la base
redondeada a truncada, cartaceas, con nervios secundarios 10-14 pares; peciolos de
3-12 cm de largo; y estipulas de 25-70 mm de largo. Las inflorescencias de color
cremoso a amarillo o verde amarillenta, con tubo de 18-30 mm de largo, lobos 3-10
mm de largo. Frutos 1.5-4 cm de didmetro, anaranjados.

Distribucién general: Es nativa del centro y sur de América tropical, Se encuentra en
los bosques humedos en Costa Rica, Guatemala, Honduras, Nicaragua, Panama,
Colombia, Ecuador y Peru.
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Nombre vulgar: Huevo de tigre de montana
Nombre cientifico: Clavija eggersiana
Familia: Theophrastaceae

Descripcién: Arbusto de 1 -3 m de alto sin ramificaciones. Las hojas son simples
coridceas, alternas pero agrupadas en el apice del tallo, de forma oblanceolada, de 30
- 60 cm de largo y 10 -20 cm de ancho, el apice es agudo, la base atenuada y el
margen serrado. Las flores son anaranjadas. El fruto es amarillo, redondo de 3 cm de
didmetro.

Tiene uso comestible, se consume fresca la pulpa que recubre la semilla.

Distribucion general: Es endémica para el noroccidente de Ecuador.
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Nombre vulgar: Membrillo
Nombre cientifico: Gustavia sp.
Familia: Lecythidaceae

Descripciéon: Un arbol de tamafio mediano, con espectaculares flores grandes
parecidas a la flor de loto. El tronco recto es a menudo no ramificado, con sélo un
racimo de hojas en la parte superior del tronco (como una palma de la mano). En
arboles grandes, sin embargo, hay un par de ramas grandes, cada uno con un racimo
de hojas en el extremo. Las hojas son grandes, dentadas, largas, estrechas en la base,
y amplias en el apice. El fruto es elipsoide o globoso, deprimido, verde a marrén;
pulpa de color amarillo anaranjado.

La pulpa se consume asada o hervida, mezclado con arroz. El arbol se utiliza como
madera para la construccion.

Distribucion general: Nativas de las regiones tropicales de Sudamérica.
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Nombre vulgar: Cafecillo
Nombre cientifico: Palicourea sp.
Familia: Rubiaceae

Descripcién: Palicourea comprende cerca de 200 especies de arbustos y &rboles
pequefios presentes en los trépicos, se encuentran tipicamente en el sotobosque y el
subdosel de los bosques tropicales Las flores tienen corola tubular bien desarrollada,
carecen de olor y tienen vistosos colores. El fruto es carnoso y usualmente de color
azul a parpura.

Es extremadamente toxica para el consumo de algunos animales y el hombre por la
presencia de acido monofluoroacético.

Distribucion general: Nativa de la regiéon neotropical, es decir, de las regiones
tropicales de Centro y Sur América.
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Nombre vulgar: Pueraria
Nombre cientifico: Pueraria phaseoloide
Familia: Fabaceae

Descripcién: Es una hierba perenne de enraizamiento profundo, resisten suelos
anegados y cortos periodos de sequia. La estructura sobre el suelo puede crecer hasta
30 cm al dia y, a menudo los vapores pueden alcanzar 20 m de la elongacion. Es una
enredadera que salta por encima de otras plantas u objetos antropogénicos. Las hojas
son grandes trifoliadas tipico de las leguminosas. Las valvas individuales pueden
tener una forma ovalada o triangular. La estaciéon de crecimiento va desde principios
de primavera hasta finales de otofio en los subtrépicos y el afio en los tropicos. Las
flores son tipicas del orden Fabales. Las flores son de color purpura y son pequefias y
dispuestas en pares dispersos en un racimo. Los frutos son vainas maduras de color
negro y pelaje, son rectas o ligeramente curvas y pueden ser de un tamafio de 4 a 11
cm. Cada cépsula contiene 10 a 20 semillas.

Se utiliza como cultivo de cobertura. Las principales ventajas como cultivo de
cobertura es la acumulacion alta de nitrégeno y la mejora de la estructura del suelo,
debido a su sistema de enraizamiento profundo. Se pueden utilizar como forraje de
pastoreo y como abono verde en los cultivos de rotacién. Ademads, se puede utilizar
para prevenir la erosién del suelo en suelos descuidados.

Distribucion general: Es nativa del sudeste asidtico. Hoy en dia se ha introducido y
naturalizado en una amplia gama de otros ambientes tropicales humedos: Africa,
América y Australia. Preferentemente esta creciendo en las plantaciones de cacao o
platano, a baja altura (a menudo bajo 600 metros sobre el nivel del mar) en los
bosques de hoja perenne o monzén hiimedo.
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Nombre vulgar: Yuca de raton
Nombre cientifico: Gliricidia sepium
Familia: Fabaceae

Descripcioén: Son arboles pequefios o medianos, que alcanzan un tamano de hasta 12
-20 m de alto, inermes; ramas puberulentas. Hojas alternas a ocasionalmente
subopuestas, imparipinnadas, hasta de 30 cm de largo. Inflorescencias en racimos,
comunmente en brotes cortos, racimos agrupados en los brotes viejos, 5-10 cm de
largo, cada uno densamente florecido, rosados.

Es usado para cercas vivas, sombra de cafetos, lefia y fertilizante y en la fabricaciéon
de instrumentos de labranza. Se usa macerado para contrarrestar enfermedades de la
piel como el sarampioén, salpullido, granos, infecciones, sarna, gangrena y para
aliviar la comezoén provocada por la varicela. Se usa como especie forrajera en

bovinos.

La decoccion de las hojas es el remedio mds comin, administrado localmente
mediante bafios o por via oral. Se usa también para tratar el empacho y se aplica en
bafios para bajar la fiebre. Las hojas maceradas en agua, se toman o se prescriben en
bafios curativos en casos de "mal amarillo" o ictericia.

Otras afecciones que también se tratan con esta planta son dolor de cabeza y
parésitos, ademas se le atribuyen propiedades diuréticas y antihistaminicas.

Distribucion general: Originario de América tropical y austral, de Meéxico,
Centroamérica y norte de Sudamérica. Habita zonas de climas célido, semicalido y
templado entre los 100 y los 1900 msnm.
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Nombre vulgar: Caucho
Nombre cientifico: Hevea guianensis
Familia: Euphorbiaceae

Descripcién: Arbol de hasta 40 m de altura, follaje denso y muy oscuro. Hojas
elipticas a obovadas, erguida, base obtusa a cuneadas, apice redondeado a
acuminadas en el &pice, superficie superior glabra, superficie inferior peluda, plana
venacion anterior. Las inflorescencias de hasta 20,2 cm de largo, pubescentes, ramas
de hasta 7,3 cm de largo. Frutos globosos, cada uno de los cuales es una gran cédpsula
de 4 cm de didmetro que se abre en valvas, con semillas ricas en aceite. La Floracion
se da desde agosto hasta octubre y la fructificaciéon de noviembre a diciembre.

El tronco produce un latex de color blanco amarillento del cual se fabrica el caucho.
Distribucion general: Se distribuye en América del Sur tropical, desde las Guayanas

a la Amazonia. Venezuela, Ecuador, Pert, Guyana, Surinam, Guayana Francesa,
Colombia y Brasil.
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Nombre vulgar: Lechero
Nombre cientifico: Sapium peruvianum
Familia: Euphorbiaceae

Descripcién: Son arboles o arbustos, tallos glabros, con latex; plantas monoicas.
Hojas alternas, simples, enteras, pinnatinervias; peciolos a menudo con glandulas
apareadas. Las inflorescencias en espigas estaminadas o bisexuales terminales,
bracteas con 2 glandulas, flores apétalas, sin disco; flores estaminadas con céliz 2-
lobado, no distintamente valvado o imbricado, estambres generalmente 2, filamentos
libres o basalmente connados, pistilodios ausentes; flores pistiladas sésiles, sépalos 2-
3, ovario sésil o estipitado, 2 6 3-locular, 1 évulo por léculo, estilos no lobados,
connados s6lo en la base. Frutos capsulares; semillas carnosas, ecarunculadas.

Con el latex que produce se fabrica jabon y sebo, de ahi su nombre.

Distribucién general: Se lo encuentra en la parte norte de América del Sur, en las
regiones tropicales.
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Nombre vulgar: Cacao
Nombre cientifico: Theobroma cacao
Familia: Malvaceae

Descripcion: Es un arbol que necesita de humedad y calor. Es de hoja perenne y
siempre se encuentra en floracién, crece entre los 6 y los 10 m de altura. Requiere
sombra (crecen a la sombra de otros drboles més grandes). Arbol caulifloro (flores y
frutos nacen directamente del tallo y ramas). Sus pequefas flores de color rosa y sus
frutos crecen directamente del tronco y de las ramas mas antiguas. El fruto es una
baya denominada maraca o mazorca, que tiene forma de calabacin alargado, se
vuelve roja o amarillo purptrea y pesa aproximadamente 450 g cuando madura (de
15 a 30 cm de largo por 7 a 12 de ancho).

Del fruto que se conoce como cacao se obtiene el chocolate y del polvo seco que se
obtiene moliendo los granos y extrayendo, total o parcialmente, la grasa se obtiene la
manteca de cacao.

Distribucion general: Es nativa de América del Sur, de la cuenca del rio Orinoco y

rio Amazonas, actualmente se extiende desde Brasil a México, en zonas tropicales, y
también se lo siembra en el oeste de Africa.
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Nombre vulgar: Nandipa
Nombre cientifico: Sorocea sarcocarpa
Familia: Moraceae

Descripcién: Sorocea es un género exclusivamente neotropical, estos son arboles y
arbustos dioicos de inflorescencias axilares, unisexuales, en estambres curvados o
rectos en la yema, ovario superior, raramente inferior y el fruto es una drupa.

Distribucion general: Es endémica de la costa de Ecuador, crece generalmente en
remanentes de bosque por debajo de 600 m de altitud. La especie persiste en
pequenios fragmentos. Considerado en peligro debido a la extensa deforestaciéon que
ha arrasado los bosques costeros en los tltimos 50 afos.
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Nombre vulgar: Falso erathentum
Nombre cientifico: Pseuderanthemum sp.
Familia: Acanthaceae

Descripcién: Son hierbas, arbustos o arboles pequefios. Hojas elipticas, ovadas o
lanceoladas, margenes enteros a undulados, cistolitos generalmente visibles en
ambas superficies en los especimenes secos; comtnmente pecioladas. Inflorescencias
en racimos, espigas o paniculas, terminales o axilares, 1 bractea y 2 bractéolas
abrazando a cada flor o fasciculo de flores; corola subactinomorfa, hipocrateriforme,
blanca, azul, purptrea o rosada, el tubo angosto. Frutos claviformes.

Distribucién general: Presenta distribucién pantropical, es decir, se encuentra en las
regiones tropicales de todos los continentes.

pag. 137



Nombre vulgar: Zamia
Nombre cientifico: Zamia lindenii
Familia: Cycadaceae

Descripcién: Alcanza los 80-160 cm de altura, con porte arborescente, y un tronco de
cerca 21 cm de diametro, recubierto por catéfilas cartaceas, cuneadas en la base,
acuminadas en el dpice, anchas hasta 2 cm y largas aproximadamente 9 cm. Las hojas
miden 145-135 c¢cm, con un peciolo rojizo, tomentoso, de 44-83 cm, recubierto por
muchas y pequefias espinas. Una planta puede tener hasta 28, y aparecen divididas
en 25-56 pinulas, muy elegantes, largas y lanceoladas, a veces acopladas en la mitad
superior, agudas en el &pice.

Las plantas machos tienen 3-6 estrébilos, inicialmente erectos y luego péndulos,
anchos 3-5 cm y altos 25-39 cm. Su color va del beige al marrén oscuro, y son rigidos
también durante la dispersion del polen, sostenidos por pedinculos tomentosos,
marrén oscuro, de 15-18 ecm y 1,5-1,9 cm de didmetro.

Las plantas femeninas tienen de 1 a 5 estrébilos ovulados. Cilindricos y tomentosos,
con un color que va del crema denso al marrén, alcanzan los 28-42 cm de altura con
un didmetro de 9-10 cm. Sostenidos por un pedinculo de 18-23 ¢cm, ancho 3,5-4 cm,
se inclinan creciendo hacia abajo, en la tipica posiciéon pendiente. Las semillas, rojos
en el exterior, ovoides, planos, redondeados en el dpice y en punta donde se unen,
miden 22-25 cm.

Las semillas son comestibles, la linfa es usada como cola hidrosoluble, y las
poblaciones locales usan varias partes de la planta para su medicina tradicional.

Distribucion general: Se la encuentra en el lado occidental de América del Sur:
Colombia y Ecuador.
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Nombre vulgar: Aji
Nombre cientifico: Capsicum annuum
Familia: Solanaceae

Descripcion: Especie herbacea perenne, aunque suele cultivarse como anual, de
porte arbustivo alcanza entre 80 y 100 cm de alto. La raiz es voluminosa y profunda,
formada por una raiz principal pivotante, aunque en terrenos apelmazados o en
suelos de textura pesada tiene escaso desarrollo. Dispone, asimismo, de numerosas
raices adventicias que en horizontal llegan a alcanzar 0.5 o incluso 1 m de longitud.
De tallos glabrescentes ramificados con hojas aovadas, pecioladas, solitarias o por
pares, de 4-12 cm por 1,5-4 cm de ancho, también pubescentes, con margenes enteros,
base estrechada y apice algo acuminado. Las flores pueden ser solitarias o formar
grupos de muy escaso namero, erectas o algo péndulas y nacen en la axila de las
hojas con el tallo. El fruto que puede tener una infinidad de formas, es una baya
hueca con 2-4 tabiques incompletos donde se alojan, muy comprimidas, las semillas,
de color amarillento y forma discoidal.

Su uso es alimenticio y acompafia a la comida en una variedad de formas, también
tiene uso medicinal, es antihemorroidal (en baja concentracién), antirreumaético y

aperitivo.

Distribucion general: Originaria de Centro América.
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Nombre vulgar: Maracuya
Nombre cientifico: Passiflora edulis
Familia: Passifloraceae

Descripcion: Es una enredadera trepadora; puede alcanzar los 9 metros de longitud
en condiciones climéticas favorables, aunque su periodo de vida no supera por lo
general la década. Su tallo es rigido y lefioso; presenta hojas alternas de gran tamafio,
perennes, lisas y de color verde oscuro. Una misma planta puede presentar hojas no
lobuladas cuando se empieza a desarrollar, y luego hojas trilobuladas, por el
fenémeno de heterofilia foliar. Las raices, como es habitual en las trepadoras, son
superficiales. La flor se presenta individualmente; puede alcanzar los cinco
centimetros de didmetro en las variedades silvestres, y hasta el doble en las
seleccionadas por su valor ornamental. Es normalmente blanca, con tintes rosaceos o
morados.

La fruta es una baya de color amarillo, de forma oval o redonda, de entre 4 y 10 cm
de didmetro, carnosa y jugosa, recubierta de una cascara gruesa y cerosa. La pulpa
contiene numerosas semillas pequefas. Tiene uso alimenticio y es ampliamente
cotizada para el consumo acompafiando comidas y jugos.

Distribucion general: Es nativa de las regiones célidas de Centroamérica y
Sudamérica como Paraguay. Se cultiva comercialmente en la mayoria de las areas
tropicales y subtropicales del globo, en paises como: Argentina, Colombia, Reptiblica
Dominicana, México, Bolivia, Brasil, Ecuador, Perti, Venezuela, Honduras, Costa
Rica, Nicaragua, Panama, El Salvador, partes del Caribe y Estados Unidos.
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Nombre vulgar: Bijagua
Nombre cientifico: Calathea crotalifera
Familia: Maranthaceae

Descripcién: Es una especie herbacea rizomatosa perenne, siempreverde, que forma
densas matas altas 1,5-3m. Las hojas, sobre un peciolo largo 0,6-1 m, son alternas,
basales, excepto una, de oval a oblongo-elipticas con apice bruscamente puntiagudo,
largas 0,4-1 m y anchas 15-50 cm, de color verde intenso brillante superiormente,
verde palido inferiormente. Inflorescencias sobre un pedunculo largo 20-30 cm,
emergentes de la vaina floral, erectas, largas 15-25 cm y anchas 5-7 cm, constituidas
por 16-40 bracteas coridceas estrechamente imbricadas, disticas, préacticamente
horizontales, largas cerca 3 cm, de color amarillo verdoso.

Las bracteas subtienden las flores tubulares de color blanco amarillento con sépalos
oblongos, de cerca 1,6 cm de largo, y corola, larga cerca 3 cm, con 3 l6bulos ovado-
lanceolados puntiagudos; las flores son polinizadas por las abejas. Los frutos son
capsulas ovoides largas cerca 1,2 cm conteniendo 3 semillas de color azul oscuro con
arillo carnoso blancuzco.

Especie de follaje lujurioso y de caracteristicas inflorescencias, cultivable en las
regiones de clima tropical y subtropical humedo, utilizada para efecto ornamental.

Distribuciéon general: La especie es originaria de Belice, Bolivia, Brasil, Colombia,
Costa Rica, Ecuador, Guatemala, Honduras, México, Nicaragua, Panamé, Perd y
Venezuela donde vive en las selvas hiumedas a lo largo de los cursos de agua y en las

margenes de areas pantanosas, desde el nivel del mar hasta cerca 1600 m de altitud.
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Nombre vulgar: Jacinto de agua
Nombre cientifico: Pontederia sp.
Familia: Pontederiaceae

Descripcién: Es un género de plantas acuaticas, Pontederia se halla parcialmente
sumergida en charcas o en fango, tienen grandes hojas cerosas, tallos suculentos y
gruesas y fibrosas raices. Presentan rizomas que les permiten la rapida colonizaciéon
por medio de reproduccion vegetativa. Las especies son perennes, dan una gran
espiga de flores en verano. Los patos se alimentan de sus frutos.

Distribucion general: Es endémica de América, distribuida de Canada a Argentina.
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Nombre vulgar: Chonta o pambil
Nombre cientifico: Iriartea deltoidea
Familia: Arecaceae

Descripcién: Son arboles que forman el dosel o canopea, creciendo hasta 20-35 m. Es
facilmente reconocida por el prominente bulto en el centro de su tronco, y por las
raices, que forman un denso cono de hasta 1 m de diametro en la base, las cuales
durante su fase de crecimiento adoptan la forma de un miembro viril. Por lo tanto,
puede ser facilmente distinguida de Socratea exorrhiza (que también tiene raices
Zanco).

Las hojas son de hasta 5 m de largo, y pinnadas. Las numerosas pinnas son en forma
de abanico, que nacen en diversos planos. El fruto es una drupa de 2 cm de diametro,
y principalmente son dispersados por murciélagos.

Distribucién general: Se distribuye por Costa Rica, Nicaragua, Panamd, Venezuela,
Bolivia, Colombia, Ecuador, Pert y Brasil.
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Nombre vulgar: Caucho
Nombre cientifico: Castilla elastica
Familia: Moraceae

Descripcion: Alcanza de 20 a 25 m de alto de tronco del recto, de 60 cm de didametro,
con ramas separadas entre si, horizontales y con ligeran forma de S; copa abierta y
piramidal. Tiene hojas alternas, simples, de 20 por 10 a 45 por 20 cm, oblongas, con
peciolos de 4 a 25 mm de largo. Pierden sus hojas entre enero y mayo, excepto en
zonas muy himedas. Flores masculinas en receptaculos concavos en las axilas de las
hojas caidas, de 1,5 cm de didmetro, sobre pedicelos bracteolados de 1 cm de largo,
pubescentes; cada receptaculo rodeado por numerosas bractéolas ovadas, verde
amarillentas y densamente pubescentes, con numerosos estambres de 4 a 5 mm de
largo, de color crema. Flores femeninas en un receptaculo semicéncavo de 15 mm de
ancho, sésiles, rodeadas por numerosas bractéolas ovadas, verde amarillentas,
pubescentes. Drupas agregadas, de 4 a 5 cm de didmetro, cada fruto cénico, con 4
angulos, cartilaginoso, contiene una o dos semillas de 8 a 10 mm de largo. Maduran
de julio a octubre.

Distribucion general: Es endémica de América, distribuida de Canada a Argentina.
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Nombre vulgar: Fernan Sanchez
Nombre cientifico: Triplaris unmigiana
Familia: Poligonaceae

Descripcion: Arbol mediano de 20-35m de altura y DAP entre 0.30 y 0.50 m. El
tronco recto cilindrico; su copa es amplia y redondeada, de gran tamafio, de ramas
huecas y anilladas. Las raices son tablares bajas y redondas. La corteza externa café

agrietada verticalmente; corteza interna rosado cremosa, fibrosa y de sabor amargo,
se descorteza en largas tiras. Las hojas son compuestas, alternas, con uno o dos pares
de pinnas, con 3 pares de foliolos oblicuo-ovado, glabros, peciolo cilindrico con una
glandula en el dpice. Las flores son verde-amarillentas, agrupadas en racimos, las
masculinas y femeninas en diferentes arboles, inflorescencias terminales. El fruto tipo
es aquenio, cubierto por tres alas grandes oblongas de color rosado-marrén cuando
fresco, vaina o legumbre con una constriccion que encierra a cada semilla como
cadena.

Distribucion general: Es comtn y ampliamente distribuido en el bosque himedo
tropical, incluyendo llanuras de rios y bosques tropofiticos y secos. En el Ecuador
esta especie estd distribuida desde la provincia de Esmeraldas hasta Los Rios,
Guayas, El Oro y Loja. Florece en septiembre y octubre, y madura el fruto en octubre.
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Nombre vulgar: Coco
Nombre cientifico: Cocus nucifera
Familia: Arecaceae

Descripcion: Las hojas de esta planta son de gran tamafio de hasta 3 m de largo y su
fruto, el coco, contiene a la semilla mas grande que existe [cita requerida]. El cocotero
es una sola especie con multiples variedades, diferenciadas basicamente por el color
del fruto (amarillo o verde). Las plantas s6lo presentan diferencias en el tallo. El
rasgo comun y caracteristico de todas ellas es el sabor de fruto, cuya caracteristicas es
que es agradable, dulce, carnoso y jugoso. Su importancia econémica ha hecho que se
empiece a cultivar en las playas tropicales, su lugar idoneo.

Las flores del cocotero son poligamomonoecias, con las flores masculinas y
femeninas en la misma inflorescencia. El florecimiento ocurre continuamente, con las
flores femeninas produciendo las semillas.

Distribucion general: La planta puede encontrarse en la orilla de playas tropicales
arenosas3 del Mar Caribe, Océano Indico y Pacifico. Cultivada se da en otros zonas
de clima caliente. Normalmente pueden crecer desde el ecuador hasta los paralelos
28° de ambos hemisferios, con algunas excepciones como las Islas Bermudas y
Madeira.
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