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CURSOS CELEC – EP CUENCA 2019





CURSOS CELEC – EP GUAYAQUIL 2019





 

 INFORME DE CHARLA 

INTEGRAL SSL 

INICIO DE RESTRICCIONES  

2019  

 

DEP. SEGURIDAD Y 

SALUD LABORAL 

ZONA SUROCCIDENTAL 
 

FECHA: 18/03/2019 

 
INTRODUCCIÓN 

POR INCIO DEL PLAN DE RESTRICCIONES DEL 2019, EL DPTO. SSL – ZSX COORDINÓ UNA 

CAPACITACIÓN INTEGRAL DE SSL COMO ESTRATEGIA PARA PROMOVER LA CULTURA DE 

PREVENCIÓN Y AUTOCUIDADO DEL PERSONAL OPERATIVO DE MANTENIMIENTO (L/T Y S/E) DE LA 

ZONA.   

OBJETIVOS: 

 FOMENTAR LA PARTICIPACIÓN Y  CULTURA DEL PERSONAL DE CELEC E.P-TRANSELECTRIC. 

 SENSIBILIZAR AL PERSONAL SOBRE LA PREVENCIÓN DE ACCIDENTES Y ENFERMEDADES 

PROFESIONALES. 

 CUMPLIR LAS NORMATIVAS LEGALES VIGENTES EN MATERIA SSL. 

TEMAS TRATADOS: 

 SEGURIDAD INDUSTRIAL:  
- SEGURIDAD EN RIESGOS ELÉCTRICO Y MEDIDAS DE CONTROL Y PROTECCIÓN. 
- PLANES DE EMERGENCIA Y CONTINGENCIA DE LOS CENTROS DE TRABAJO Y LÍNEAS DE 

TRANSMISIÓN.  

 SALUD OCUPACIONAL:  
- INDICADORES DE MORBILIDAD 2018 RELACIONADOS A LAS ENFERMEDADES 

METABÓLICAS. 
- PREVENCIÓN E HIGIENE BUCAL 

 R. SPSICOSOCIAL: DROGADICCIÓN Y RIESGO EN EL USO DEL CELULAR EN EL TRABAJO. 

 PRIMEROS AUXILIOS BÁSICOS Y RCP.   

 SIMULACRO  

INSTRUCTORES: 

MÉDICOS: DR. JORGE CORNEJO Y DRA. PRISCILA PALACIOS 
PSICÓLOGO: DR. VICTOR SALAZAR  
PARAMÉDICO: TUMP. MELBA LARA 
ESPECIALISTA SSL: ING. JAVIER MONTALVO 
 
DETALLES DE LAS CAPACITACIONES: 

FECHA: JUEVES 14 Y  VIERNES 15 DE MARZO DEL 2019 

LUGAR: SALA DE VIDEOCONFERENCIA/ SE PASCUALES 

HORA: 8 AM-17:00 PM 



 

 INFORME DE CHARLA 

INTEGRAL SSL 

INICIO DE RESTRICCIONES  

2019  

 

DEP. SEGURIDAD Y 

SALUD LABORAL 

ZONA SUROCCIDENTAL 
 

FECHA: 18/03/2019 

 

CAPACITACIÓN SOBRE SALUD OCUPACIONAL 

Tema: índice de Morbilidad relacionado a Enfermedades Metabólicas 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ASISTENCIA INSTRUCTOR REGISTROS 

27 ASISTENTES: PERSONAL 
DEL CENTRO DE TRABAJO S/E 
PASCUALES (SOM Y BODEGA) 

DR. JORGE CORNEJO 
 

SE MANTIENEN LOS 
REGISTRO DE FIRMA EN EL 
FORMATO  PH.03.07 

 

 



 

 INFORME DE CHARLA 

INTEGRAL SSL 

INICIO DE RESTRICCIONES  

2019  

 

DEP. SEGURIDAD Y 

SALUD LABORAL 

ZONA SUROCCIDENTAL 
 

FECHA: 18/03/2019 

 

CAPACITACIÓN SOBRE RIESGO PSICOSOCIAL 

Tema: Consecuencias y Efectos por la Adicción a las Drogas – Riesgo por el Uso del 
Celular 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ASISTENCIA INSTRUCTOR REGISTROS 

27 ASISTENTES: PERSONAL 
DEL CENTRO DE TRABAJO S/E 
PASCUALES (SOM Y BODEGA) 

DR. VICTOR SALAZAR 
 

SE MANTIENEN LOS 
REGISTRO DE FIRMA EN EL 
FORMATO  PH.03.07 

 

 



 

 INFORME DE CHARLA 

INTEGRAL SSL 

INICIO DE RESTRICCIONES  

2019  

 

DEP. SEGURIDAD Y 

SALUD LABORAL 

ZONA SUROCCIDENTAL 
 

FECHA: 18/03/2019 

 

CAPACITACIÓN SOBRE SALUD OCUPACIONAL 

Tema: Actividad de Prevención (Beneficio y Uso correcto del Enjuague Bucal)  por parte 
del área de Odontología 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ENTREGA INSTRUCTOR REGISTROS 

24 UNIDADES DE ENJUAGUE 
BUCAL 

DRA. PRISCILA PALACIOS 
 

SE MANTIENEN LOS 
REGISTRO DE LA ENTREGA 

 

 



 

 INFORME DE CHARLA 

INTEGRAL SSL 

INICIO DE RESTRICCIONES  

2019  

 

DEP. SEGURIDAD Y 

SALUD LABORAL 

ZONA SUROCCIDENTAL 
 

FECHA: 18/03/2019 

 

CAPACITACIÓN SEGURIDAD INDUSTRIAL 

Tema: Seguridad en R. Eléctrico y Medidas de Prevención  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ASISTENCIA INSTRUCTOR REGISTROS 

27 ASISTENTES: PERSONAL 
DEL CENTRO DE TRABAJO S/E 
PASCUALES (SOM Y BODEGA) 

 
ING. JAVIER MONTALVO 
 

SE MANTIENEN LOS 
REGISTRO DE FIRMA EN EL 
FORMATO  PH.03.07 

 



 

 INFORME DE CHARLA 

INTEGRAL SSL 

INICIO DE RESTRICCIONES  

2019  

 

DEP. SEGURIDAD Y 

SALUD LABORAL 

ZONA SUROCCIDENTAL 
 

FECHA: 18/03/2019 

 

CAPACITACIÓN PLAN DE EMERGENCIAS 

Tema: 
- Planes de Emergencia y Contingencia de los Centros de Trabajo y Líneas de 
Transmisión 
- Presentación del Esquema y Planificación del Simulacro 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ASISTENCIA INSTRUCTOR REGISTROS 

 40 ASISTENTES: PERSONAL 
DEL CENTRO DE TRABAJO S/E 
PASCUALES (SOM Y BODEGA), 
GUARDIAS Y LIMPIEZA 

 
TUMP. MELBA LARA 
 

SE MANTIENEN LOS 
REGISTRO DE FIRMA EN EL 
FORMATO  PH.03.07 



 

 INFORME DE CHARLA 

INTEGRAL SSL 

INICIO DE RESTRICCIONES  

2019  

 

DEP. SEGURIDAD Y 

SALUD LABORAL 

ZONA SUROCCIDENTAL 
 

FECHA: 18/03/2019 

 

CAPACITACIÓN SOBRE PRIMEROS AUXILIOS 

Temas: 
- Primeros Auxilios Básicos  
- RCP 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ASISTENCIA INSTRUCTOR REGISTROS 

 27 ASISTENTES: PERSONAL 
DEL CENTRO DE TRABAJO S/E 
PASCUALES (SOM Y BODEGA), 
GUARDIAS Y LIMPIEZA 

 
TUMP. MELBA LARA 
 

SE MANTIENEN LOS 
REGISTRO DE FIRMA EN EL 
FORMATO  PH.03.07 

 



 

 INFORME DE CHARLA 

INTEGRAL SSL 

INICIO DE RESTRICCIONES  

2019  

 

DEP. SEGURIDAD Y 

SALUD LABORAL 

ZONA SUROCCIDENTAL 
 

FECHA: 18/03/2019 

 

SIMULACRO 

Planificación: 
Lugar: Centro de Trabajo S/E Pascuales 
Fecha: 15-03-2019 ; Hora: 15h45 pm 
Evento: Sismo 8,4  
Caso Accidente de Trabajo: Quemadura por Disparo de Equipo Primario 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PREPARACIÓN DEL HERIDO QUEMADURAS POR DISPARO DE EQUIPO 

PRIMARIO DEBIDO AL SISMO 

EVACUACIÓN TOTAL DEL CENTRO DE 

TRABAJO (S/E PASCUALES) HACIA EL 

PUNTO DE REUNIÓN 



 

 INFORME DE CHARLA 

INTEGRAL SSL 

INICIO DE RESTRICCIONES  

2019  

 

DEP. SEGURIDAD Y 

SALUD LABORAL 

ZONA SUROCCIDENTAL 
 

FECHA: 18/03/2019 

 
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

 EL PERSONAL DEL CENTRO DE TRABAJO (S/E PASCUALES) PARTICIPARÓN DE MANERA 

PROACTIVA Y DINÁMICA EN TODAS LAS CAPACITACIONES PLANIFICADAS. 

 SE OBTUVÓ UNA ASISTENCIA PROMEDIO DE 30 PARTICIPANTES POR CAPACITACIÓN. 

 MANTENER ESTE TIPO DE ESPACIO DE ENTRENAMIENTO EN MATERIA PREVENTIVA CON  

FRECUENCIA ANUAL. 

 REALIZAR SIMULACROS EN LOS CENTROS DE TRABAJO DE LA ZONA. 

 ENTRENAMIENTOS (TEÓRICO-PRÁCTICO)  CONTINUO SOBRE PRIMEROS AUXILIOS.  

 LA JEFATURA OPERATIVA ZONAL AGRADECIÓ AL DPTO. SSL DE LA ZONA Y LA JEFATURA SSL 

POR LAS CAPACITACIONES BRINDADAS Y MANIFESTÓ QUE SE DE CONTINUIDAD HA ESTE 

TIPO DE CAPACITACIONES, COMO SE HAN REALIZANDO EN LOS ULTIMOS AÑOS. 

 REPLICAR ESTE TIPO DE EVENTO EN LAS DEMÁS ZONAS OPERATIVAS. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 INFORME DE CHARLA 

INTEGRAL SSL 

INICIO DE RESTRICCIONES  

2019  

 

DEP. SEGURIDAD Y 

SALUD LABORAL 

ZONA SUROCCIDENTAL 
 

FECHA: 18/03/2019 

 

ANEXO: AGENDA CAPACITACIÓN INTEGRAL 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 INFORME DE CHARLA 

INTEGRAL SSL 

INICIO DE RESTRICCIONES  

2019  

 

DEP. SEGURIDAD Y 

SALUD LABORAL 

ZONA SUROCCIDENTAL 
 

FECHA: 18/03/2019 

 

 

 

ELABORADO POR 

 

Ing. Javier Montalvo Huacon   

 ESPECIALISTA SSL 

ZONA SUR OCCIDENTAL 
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